
NEW
今回初参加の
講座です。

NEW
講座によっては
異なる場合があります。

ハンドドリップで淹れる美味しい珈琲の淹れ
方を伝授。珈琲タイムがよりHappyになります
よ♪
8月11日（金）・24日（木） 10:00～11:30
8月31日（木）・9月14日（木）14:00～15:30
9月2日（土） 19:00～20:30

自家焙煎珈琲豆専門店　樹の香
岡崎市東大友町郷東19-1
0564-34-4313

受付/10:00～18:00

＜会場は別＞

■材料費：500円（珈琲豆代等）■講師：小野千夏■定員：各8名■持ち物：コーヒーカップ、筆記具
■会場：りぶら　会議室102B（8/11、8/31、9/14）・会議室201（8/24） ・会議室102A（9/2）

定休日/第1・3月、日

ゆるゆる珈琲教室

チキンマサラカレーとアルアチャール（ポテトを
スパイスで和えたもの）を一緒に楽しく作りま
しょう♪
9月8日（金）・22日（金）・29日（金） 15:00～16:30

スバカマナ岡崎本店
岡崎市材木町1-18 　第1高木ビル
0564-28-7567

受付/11:00～15:00、17:00～21:00

■材料費：1,800円（食材代）■講師：スバカマナスタッフ
■対象：大人

■定員：各10名
■持ち物：エプロン、筆記用具■会場：自分のお店

定休日/火 

作って楽しい食べて
美味しいインド料理教室

小学生のための英語
読み書きフォニックス

今話題の英語の読み書きに必須のフォニッ
クスを学んで英語を得意に！英語教育の専門
家から学ぶチャンスです！
7月29日（土）18:30～19:30
8月1日（火）18:00～19：00
7月30日（日）9:30～10:30

子供英語教室 Wee Nessie
岡崎市鴨田町池内42-4
080-1551-1967

受付/

＜会場は別＞

9:00～21:00

■材料費：200円（資料、絵・文字カード代）■講師：土屋陵子 ■対象：小学生親子
■定員：各6組■持ち物：筆記用具■会場：りぶら 創作室（7/29 、8/1）・会議室101（7/30）

定休日/不定休

岡崎初開催☆楽しく
おかねを学ぼう！

「鷹の爪団　株式のススメ！」が岡崎初開催！
皆で楽しくお金を学ぼう♪全国の小中学生に
大人気☆
7月31日（月）・8月4日（金）・10日（木）14:00～15:30

野村證券 岡崎支店
岡崎市康生通西2-11
0564-23-1811

受付/9:00～17:00

■講師：寒川順子 ■定員：各20名
■会場：自分のお店

定休日/土、日、祝 7/24（月）より受付開始

ゆかたの着崩れない
コツを教えます

ゆかたを着てお祭りや花火大会、イベントに参
加してみませんか？着崩れないプロのコツを教
えます。
8月2日（水）
10:00～11:30、13:00～14:30、15:00～16:30
8月5日（土）10:00～11:30

Beauty Studio Color
岡崎市稲熊町8-190-1　第一三興ビル401
090-9662-4801

受付/

＜会場は別＞

10:00～20:00

■講師：中村忍
■対象：年中～中学生の親子■定員：各5組

■持ち物：ゆかた、帯、帯板、腰ひも③、伊達締め、肌着、タオル②、質問下さい。
■会場：甲山閣　光の間

定休日/ 木、第1・3・4日 7/23（日）より受付開始

子どもの肌荒れ予防
のコツ教えます

肌荒れ、ニキビ、毛穴のお悩みありませんか？
原因は乾燥、紫外線、正しいお手入れ方法を
知らないから。
8月19日（土）、26日（土）
10:00～11:30、13:00～14:30、15:00～16:30

Beauty Studio Color
岡崎市稲熊町8-190-1　第一三興ビル401
090-9662-4801

受付/

＜会場は別＞

10:00～20:00

■材料費：300円（スキンケア用品）■講師：中村忍
■対象：小、中学生（男女）の親子■定員：各4組

■持ち物：フェイスタオル1枚、筆記用具
■会場：甲山閣　矢作の間

定休日/ 木、第1・3・4日 7/23（日）より受付開始

子供と学ぼう！
保険の種類！

損害保険、生命保険、保険が何種類あるか
知っていますか？大人になる前に親子で一緒
に学んでみましょう！
7月29日（土）・8月5日（土）・11日（金）
10:00～10:30、11:00～11:30
※記載の日程の都合が合わない場合
　気軽にご相談ください。

ほけんのオフィス市川
岡崎市伝馬通1丁目26番地
090-7682-1786

受付/ 9:00～19:00

■講師：本田洋嗣
■対象：親子（お子様のみの参加はご遠慮ください）
■定員：各3組

■会場：自分のお店

定休日/土、日 

親子でやきいも体験

いろんな形のお芋を、いろんな焼き方で試して
みます!冷やしたり甘くしたり自分の好みを探り
ます！試食有り。親子で参加大歓迎!
7月30日（日）・8月6日（日）10:00～11:30

みどりやの焼いも屋
岡崎市康生通東1-21
0564-21-0985

受付/10:00～18:00

■材料費：300円（芋代金）■講師：松井洋一郎
■対象：小学3年生以上のお子さんと保護者様
■定員：各3名

■会場：自分のお店

定休日/不定休

夏休み特別ゼミ親子で
楽しく学ぶお金の教室

FC岡崎マルヤス現役選手特別参加！お金の
役割を楽しく学ぶゼミを開催します。

8月3日（木）14:00～15:30
8月22日（火）15:00～16:30

株式会社三菱UFJ銀行　岡崎支店
岡崎市本町通1-7
0564-26-1724

受付/ 9:00～17:00

■講師：辻旭 ■対象：小学生親子■定員：各20名10組
■会場：自分のお店

定休日/土、日、祝 7/24（月）より受付開始

シンプルな食事プランで10キロやせてベスト
体重インストラクターになった25年の経験を
色々話しますよ！
7月29日（土）・8月8日（火）・24日（木）
9月9日（土）・19日（火）
10:00～11:30、14:00～15:30、20:00～21:30

ウェルネスクラブいそ
岡崎市西本郷町字和志山146
090-8185-1325

問合せ/

＜会場は別＞

10:00～20:00

■講師：磯貝健 ■対象：自分自身でやせられなくて困っている人またはその家族
■定員：各5名■持ち物：体組成計（体重計）、電卓、メモ■会場：オンライン

定休日/不定休

栄養バランスで
美しくやせる秘訣！

話題のまちゼミ。興味をお持ちの岡崎市内の
事業者さまに参加検討に向けてオンラインに
て解説します! 
8月6日（日） 20:00～21:00

岡崎まちゼミの会
岡崎市康生通東1-21
0564-21-0985

問合せ/

＜会場は別＞

10:00～18:30

■講師：松井洋一郎とまちゼミ店主
■対象：岡崎市内の事業者様
■定員：10名

■会場：オンライン

定休日/水 

まちゼミって何？
気になる事業主さん必見

カードコーチングを通して、セカンドライフの夢
と必要なお金について、学ぶ講座です。

8月1日（火）・9月26日（火）9:00～10:30
8月10日（木）・28日（月）・9月14日（木）13:00～14:30

河原社会保険労務士ＦＰ事務所
岡崎市北野町
0564-79-3640 0564-79-3641

問合せ/

＜会場は別＞

10:00～16:00

■講師：河原優美子 ■定員：各5名
■会場：オンライン ■持ち物：筆記用具、メモ用紙

定休日/土、日 

セカンドライフを豊か
に過ごすためのヒント

AIの力で岡崎を新たな視点から見てみません
か？ChatGPTと一緒に岡崎の魅力を探索し
再発見しましょう。
8月20日（日）・9月10日（日）14:00～15:30

株式会社ハルプレス
岡崎市明大寺本町 4-15　松阪第3ビル4F
0564-64-4525

問合せ/

＜会場は別＞

9:00～18:00

■講師：太田晴信 ■定員：各5名
■会場：オンライン

定休日/土、日 

ChatGPTで岡崎の
魅力を再発見しよう

シンプルで分かりやすく、成りたい自分になれ
る方法をお伝えします。

7月28日（金）10:00～12:00
8月19日（土）・26日（土）・9月9日（土）・24日（日）
14:00～15:30

BAMOS/S-style教室
岡崎市矢作町
0564-31-4354　　

問合せ/

＜会場は別＞

8:00～20:00

■講師：鈴木光伸
■対象：母親、父親、プレママ、プレパパ
■定員：各5組10名 ■持ち物：筆記用具

■会場：オンライン

定休日/不定休

脳科学で子供と貴方の
夢を発見する母親教室

親子
親子で参加できる
講座です。

親子
講座によっては
異なる場合があります。

オンラインオンライン
お家でオンラインで
講座が受けられます。
お申込みは
ＱＲコードから！講座によっては

異なる場合があります。

ぽっこりの気付いていない理由って？専門的
な話も聞きながら、皆で話して探って、凹ませま
しょう。
8月10日（木）・9月5日（火）13:30～14:30
9月15日（金）10:00～11:00

加圧トレーニングup
岡崎市西本郷町宮地8-1
080-3659-9045

受付/9:00～16:00

＜会場は別＞

7/25（火）より受付開始

■講師：橋本小百合
■対象：女性

■定員：各5名 ■持ち物：筆記用具、動きやすい格好
■会場：市民会館小会議室A（8/10、9/5）・りぶら会議室201（9/15）

定休日/土、日 

私のおなか、
どうしてぽっこり？

ダイエットといえば、食べちゃいけないイメージ
ありませんか？食事方法や家で簡単に出来る
運動を教えます！
8月3日（木）・9月11日（月）
10:00～11:30、14:00～15:30

トータルケアサロンひとみ
岡崎市細川町雨戸35-1
080-5132-7508

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：茂田ひとみ ■定員：各3名
■持ち物：フェイスタオル、動きやすい服装■会場：市民会館　中会議室B

定休日/不定休

食べて痩せる
ダイエット！

紫外線が強くなりファンデーションが崩れやす
くなってきましたね？崩れにくい艶肌メイクの仕
方をお伝えします。
7月29日（土）・8月26日（土）・9月9日（土）
10:00～11:30
9月21日（木）14:00～15:30

ハートフレンド
岡崎市上里3-15-1  102
090-4855-2723

受付/10:00～20:00

＜会場は別＞

■材料費：500円（化粧道具）■講師：石橋友子■対象：20歳以上
■定員：各3名

■持ち物：髪留め・卓上鏡（大）
■会場：市民会館 中会議室（7/29）・小会議室（8/26、9/21）・リハーサル室（9/9）

定休日/日 

夏に向けて
崩れにくい艶肌メイク

たるみ、しわ、ほうれい線が気になる方へ。頭
皮ケアと若 し々く見えるベースメイクのコツを
マスターしませんか？
9月6日（水）・9日（土）
10:00～11:30、13:00～14:30、15:00～16:30

Beauty Studio color
岡崎市稲熊町8-190-1 第一三興ビル401
090-9662-4801

受付/10:00～20:00

＜会場は別＞

7/23（日）より受付開始

■材料費：500円（スキンケアサンプル、メイク小物等）
■講師：中村忍 ■対象：30歳以上の女性■定員：各5名 ■持ち物：化粧下地、ファンデ（貸出可）
■会場：市民会館 リハーサル控1号室

定休日/ 木、第1・3・4日 

たるみ改善テクニック
＆しわカバーメイク

自分に合った色を知るとオシャレの幅が広が
る！髪の色や洋服、ファンデ、メイク、アクセサ
リー選びも迷わない
9月16日（土）・20日（水）
10:00～11:30、13:00～14:30、15:00～16:30

Beauty Studio Color
岡崎市稲熊町8-190-1 第一三興ビル401
090-9662-4801

受付/10:00～20:00

＜会場は別＞

7/23（日）より受付開始

■材料費：500円（メイク用品等）■講師：中村忍 ■対象：女性■定員：各5名
■持ち物：筆記用具、メイク道具（無くてもOK）■会場：市民会館 リハーサル控1号室

定休日/ 木、第1・3・4日 

自分に似合うカラー判定
＆秋メイクレッスン

オーガニックヘナで目指せ艶髪！自分で出来る
白髪対策、ボリュームアップ！

7月28日（金） 
8月1日（火）・6日（日）・10日（木）・20日（日）・29日（火）
9月5日（火）・10日（日）
13:00～15：00

マダムリーズ
岡崎市康生通西2-13-2
090-8545-6964

受付/9:30～16:00

■材料費：2,750円（税込）（ヘナ材料）■講師：Ryuko ■定員：各4名
■持ち物：汚れて良いタオル4枚■会場：自分のお店

定休日/不定休

オーガニックヘナで
白髪とボリュームアップ

高級うるおいマスクを取り入れたデトックスエ
ステ体験です。ハンドエステもプラスします。

8月7日（月）・10日（木）
9月2日（土）・4日（月）・7日（木）・8日（金）
10:30～12:00、13:30～15:00、15:30～17:00

みどりや 本店
岡崎市康生通東1-21
0564-21-0985

受付/10:00～18:30

■材料費：1,000円（エステ材料費）
■講師：みどりやスタッフ ■対象：女性■定員：各2名
■会場：自分のお店

定休日/水 

セレブエステ＆
ハンドエステ体験

冷たいソフト石膏でお肌のキメ、毛穴をキュッ
としませんか？夏のお肌の疲れ解消体験お試
しください！
8月21日（月）・25日（金）・26日（土）
9月11日（月）・14日（木）・15日（金）
10:30～12:00、13:30～15:00、15:30～17:00

みどりや 本店
岡崎市康生通東1-21
0564-21-0985

受付/10:00～18:30

■材料費：1,000円（エステ材料費）
■講師：みどりやスタッフ ■対象：女性■定員：各2名
■会場：自分のお店

定休日/水 

貴女のキメ、
悩み解決エステ

お客様に合った眉スタイルのアドバイス、
アイメイクレッスンをお教えいたします。

8月11日（金）・12日（土）・9月1日（金）
10:30～11:30、13:30～14:30、15:00～16:00、
16:30～17:30

みどりや 本店
岡崎市康生通東1-21
0564-21-0985

受付/10:00～18:30

■講師：みどりやスタッフ ■対象：女性■定員：各2名
■会場：自分のお店

定休日/水 

貴女に合った眉描き
＆アイメイクレッスン

老化を止める時代が近づいています！若返りを
テーマにTVで紹介された最先端の情報を学
び体験する会です。
7月30日（日）・9月27日（水）
10:00～11:30、12:30～14:00、14:30～16:00
8月8日（火）13:00～14:30、15:00～16:30
9月16日（土）10:00～11:30・9月18日（月）10:00～11:30

アース愛知
岡崎市中町字東丸根62-145 アスールM302
080-4131-8277

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：福寿 章 ■定員：各10名 ■持ち物：「若返りたい」という気持ち
■会場：市民会館　小会議室A（7/30、9/16、9/18、9/27）・小会議室B（8/8）

定休日/不定休

健康で若々しく生きた
い人のための体験会

来年からNISA（少額投資非課税制度）の
ルールが変わります。分かりやすくお伝えしま
す。
8月10日（木）・15日（火）・9月11日（月）14:00～15:00
8月23日（水）・9月8日（金）・21日（木）10:00～11:00

いちよし証券　岡崎支店
岡崎市明大寺本町1-34　岡崎センタービル1階
0564-77-9601

受付/9:00～17:00 7/24（月）より受付開始

■講師：藤本和英 ■定員：各4名
■会場：自分のお店

定休日/土、日、祝

はじめての
株式投資とNISA

リハビリ専門職（理学療法士）が「要介護状
態」にならないための生活習慣や運動をわか
りやすく解説します。
7月28日（金）
8月3日（木）・9日（水）・22日（火）・28日（月）
9月8日（金）・14日（木）・19日（火）
13:00～14:00

かしわぎ動場
岡崎市康生通東二丁目44番地
090-6593-0141

受付/9:00～17:00

■講師：柏木克友 ■定員：各4名
■持ち物：体操のできる室内履き■会場：自分のお店

定休日/不定休

要介護状態にならな
いための生活と運動

お茶をしながら、K‐POP・韓国ドラマを語りま
しょう。簡単な韓国語もレクチャーいたします。

8月23日（水）・9月6日（水）14:30～15:30
8月27日（日） ・9月17日（日）10:30～11:30

サカモト洋品店
岡崎市中町5-8-3
090-2688-6459

受付/9:30～18:00

■講師：坂本明美 ■定員：各5名
■会場：自分のお店

定休日/水、日 

1日限定韓国カフェ
韓国好き集まれ！

直火式エスプレッソメーカーで「モカ」を淹れる
体験。飲み比べ、イタリア式コーヒーとお菓子
の食べ合わせ等。
8月2日（水）・9月5日（火）・9月15日（金）10:30～11:30
8月6日（日）・27日（日）14:00～15:00

ソノ　コンテンタ
岡崎市若宮町2-23
0564-73-9031

受付/10:00～18:00

■材料費：1,000円（珈琲豆、お菓子代）
■講師：出口彩 ■定員：各3名 ■持ち物：筆記用具（必要なら）
■会場：自分のお店

定休日/月、木（ 月に1度不定休あり）

イタリア家庭のコーヒー
「モカ」を淹れよう

小唄は生涯楽しめる趣味です。ユーモアのあ
る曲を中心に歌詞を解説。爪弾きの優しい音
色をお楽しみ下さい。
7月29日（土）～31日（月） 10:00～11:00

小唄　小六派　小六悦うめか
岡崎市明大寺町義路2-5
090-6582-1323

受付/9:00～17:00

■講師：梅田恵子 ■定員：各3名
■会場：自宅

定休日/不定休

知って楽しむ
はじめてさんの小唄

持って生まれたエネルギーを知る事で違いを
知り、自分らしく生きて行くヒントが見つかりま
す！
8月31日（木）10:00～11:30、14:00～15:30
9月7日（木）・21日（木）14:00～15:30

癒し家こころ
岡崎市東阿知和町
090-4116-8282

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：宇野由香子 ■定員：各2名
■持ち物：筆記用具■会場：りぶら　会議室102A

定休日/不定休

自分自身の本質を知る
『マヤ暦』ミニ講座

血行がよくなり老廃物をデトックス～『よもぎ
蒸し』でポカポカ芯から温める体験してみませ
んか～？
8月20日（日）・9月12日（火）・29日（金）10:00～11:30
8月22日（火）14:00～15:30

癒し家こころ
岡崎市東阿知和町
090-4116-8282

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■材料費：800円（よもぎ蒸しブレンド）
■講師：宇野由香子 ■対象：女性限定■定員：各4名 ■持ち物：フェイスタオル2枚
■会場：りぶら 会議室101（8/20）・会議室102A（8/22、9/29）・会議室103（9/12）

定休日/不定休

心と身体をゆるゆる
温める『温活』

楽譜は読めないけれどピアノを弾きたい方、初
心者の方は1本指から。リズムに合わせ体を
動かし脳も活性化！
8月29日（火）13:30～14:30

ピアノガーデン
岡崎市北野町二番訳116
090-4790-4707

受付/8:00～21:00

＜会場は別＞

■講師：相馬和子 ■対象：50歳以上■定員：10名
■会場：市民会館　リハーサル3号室

定休日/日 

シニアのための
脳トレピアノ体験会

きれいきれい
美容・キレイを
追究する講座です。

講座によっては
異なる場合があります。

まちづくり岡崎のプロモサイト「ぽけろーかる」
の事業ノウハウを学んでみよう！まちづくり関係
者向け講座です。
8月17日（木）・9月13日（水）13:30～15:00

まちづくり岡崎 
岡崎市康生通東1-21　みどりやビル3F
0564-23-7666

＜会場は別＞

■講師：長谷川伸介
■対象：まちゼミサミットで岡崎に来る予定の方
■定員：各5組

■会場：オンライン

定休日/土、日問合せ/10:00～17:00

商店街をWEB化！
岡崎のDX化をご紹介 駐車場について

お車でお越しの際は、路上駐車は
ご遠慮ください。近隣のコインパー
キング等をご利用ください。各店の
駐車場につきましては、申し込み時
にお問い合わせください。
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005 006 007 008 009

010 011 012 013

014 015 016 017

まちゼミ参加店
クーポン

まちゼミを受講すると、お店から「まちゼミクーポン」をプレ
ゼント中！ 中心市街地周辺や“まちゼミ参加店”のお得情
報が掲載されています。まちゼミに参加したら、クーポンを
使ってお買い物を楽しんでいきませんか? 利用できる店
舗や、サービス内容はクーポンをご覧ください。

ご利用ください！

中心市街地でまちゼミを実施する店舗を募集していま
す。次回の43回まちゼミは2月頃に実施予定です。詳
しくは下記までお問い合わせください。

岡崎まちゼミの会 TEL 0564-21-0985
ホームページは まちゼミ　岡崎

貴店も“まちゼミ”に参加しませんか？
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各講座が色分けで分類されています。7月・8月・9月 まちゼミカレンダー
NEW 親子 オンラインきれい 健康 つくる まなぶ グルメ

申込は各店へ！
「まちゼミの申込です」と
お電話ください。
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講座は8つのカテゴリーに
色分けしています各講座の色に注目！

親子でも参加
できる講座です

ナイトまちゼミ
夜間開催の講座です

耳の聴こえの不自由な方も
受講して頂けます（FAX申込可）

視察・同業者
NGの講座

2つ以上の店が協力して
講座を企画しています

コラ
ボ♥

50歳以上の方に
オススメの講座です

オンライン
まちゼミ

　～受講者の皆様へ～

受講申し込み後、都合が
悪くなった場合や、講座
当日に体調不良で欠席の
場合は講師までご連絡く
ださい。

●定員になり次第締め切らせていただきます。 ●申し込みは、各店の受付時間内にお願いします（受付初日は、電話回線の混雑が予想されま
す）。 ●ファクスでの受付は聴覚、言語が不自由な方専用とさせて頂きます。 ●受講者対象者が限定されている講座があります。お子様連れの
方は、電話受付時に同伴可能かどうかを確認してください。 ●各講座ともに、お申し込みの際に受講時の持ち物をご確認ください。 ●小学生
以下のかたは保護者同伴でご参加をお願いします。 ●講座内容によっては材料費がかかります（講座当日に会場で徴収）。 材料費の詳細は、お
申し込みの際に各店舗にてご確認ください。 ●講座会場にて、他の受講者に対する営業活動や勧誘はご遠慮ください。

オンラインまちゼミについての注意点
●チラシのQRコードよりお申込みください。
●申込時には、お名前・ご希望日時・人数・連絡先などを記載の上、送信してください。
●講師より返信がありましたら、申し込み完了です。
　（先着順の為、定員に達した講座は、受講できないこともあります。ご了承ください。）

●チラシのQRコードよりお申込みください。
●申込時には、お名前・ご希望日時・人数・連絡先などを記載の上、送信してください。
●講師より返信がありましたら、申し込み完了です。
　（先着順の為、定員に達した講座は、受講できないこともあります。ご了承ください。）

このアイコンのある
講座が対象です。
このアイコンのある
講座が対象です。

お申し込みの手順 各講座の詳細はチラシをご覧ください

① ゼミを選ぶ
チラシを見て受講したい
講座をお選びください。

② お店へ直接申し込む
受けたい講座のお店へ「まちゼミの
申し込みです」とお電話ください。

③ 参加する
時間、場所をお間違えのない
ようにご参加ください。

まちゼミ公式情報をSNSで確認しよう。
講座の空き状況や、実際の講座の様子、会場の地図等がご覧いただけます。

ホームページ Facebook Instagram
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安心して受講して頂くために、お店からの販売・勧誘はありません。



9/9、26は希少な沈香の聞香体験。それ以
外の日程でお香作り体験ができます。当日会
場で選んで下さい。
9月9日（土）・14日（木）・18日（月）・20日（水）
9月24日（日）・26日（火）14:30～16:00

石屋のあすか
岡崎市小呂町字新志5-40　石の公園団地
090-3455-0684 0564-25-2745

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■材料費：匂い袋、塗香、お香、練り香（各1,000円）・かりろく、聞香体験（各2,000円）
■講師：渡辺 則子

■定員：各8名
■会場：市民会館　小会議室B（9/20、9/26）・小会議室A（それ以外）

定休日/日 

五感を研ぎ澄ます
聞香体験orお香作り体験

曼荼羅コースターを作りませんか？お子様から
大人の方まで楽しめますよ！2枚1組作れます。

7月28日（金）・30日（日）・8月8日（火）・10日（木）
8月11日（金）・17日（木）・24日（木）・25日（金）・31日（木）
9月5日（火）・8日（金）・14日（木）・22日（金）
10:00～12:00

糸掛け曼荼羅趣味の会
岡崎市欠町字石ケ崎68－１
090-1239-1913 0564-24-4648

受付/9:00～17:00

＜会場は別＞

■材料費：500円（説明書、コースター台紙、糸、セロテープ、のり等）■講師：都築卓子
■定員：各7名■持ち物：はさみ■会場：りぶら　会議室103

定休日/なし 

ピンを使わない曼荼羅
を作って見ませんか？

クリスマスに飾れる、灯せる、可愛いキャンド
ル。今年はご自分で作ったキャンドルに火を灯
しませんか？
8月22日（火）・23日（水）
10:30～12:00、15:00～16:30

キャンドルハウスLintu（リントゥ）
岡崎市若宮町2-69-1
090-1233-6105

受付/10:00～17:00

■材料費：400円（キャンドル材料）
■講師：星野嘉子 ■対象：小学生以上■定員：各3名

■持ち物：エプロン■会場：自分のお店

定休日/不定休

ちょっと早い
クリスマスキャンドル作り

好きなアロマの香りでバスボムを作りましょう。
環境のことも学べるプチ実験あり。

7月29日（土）9:30～10:30、11:30～12:30、
                13:30～14:30、15:30～16:30
8月19日（土）13:30～14:30、15:30～16:30

gratias（グラティアス）
岡崎市真伝吉祥2-12-20
090-9171-4487

受付/10:00～19:00

＜会場は別＞

■材料費：200円（バスボム材料）
■講師：宮田由紀 ■対象：小学生までは保護者同伴■定員：各6名 ■持ち物：エプロン（必要な方）
■会場：市民会館　小会議室B（7/29）・小会議室A（8/19）

定休日/不定休

環境にも優しい
バスボムを作ろう

ハスの花かプラモデルのお好きな方を作って
みましょう。ご家族での参加も大歓迎！

8月22日（火）・9月6日（水）10:00～11:30
8月23日（水）・9月2日（土）18:00～19:30

したくや縁／BE@NSWORK／スギウラメガネ
岡崎市康生通東2-15
0564-21-1072（スギウラメガネ）

受付/9:30～18:15

■材料費：７００円（ハス紙等）、800円～1,000円（プラモデル代）
■講師：尾崎圭子、市川敬晃、杉浦文子 ■対象：小学生以上■定員：各8名
■会場：自分のお店（スギウラメガネ）

定休日/火 、第1・3水

手元30㎝の
クラフト講座

お好きな柄の座布団の側を選んで木綿わた
を入れて仕立てる座布団です。針で手縫い出
来れば親子でも。
7月28日（金）・9月2日（土）10:00～11:30
8月7日（月）・9月12日（火）・23日（土）14:00～15:30
8月20日（日）16:00～17:30

ふとんのタツネ
岡崎市菅生町字菅生40-2
0564-22-1212

受付/10:00～12:30

■材料費：1,000円（生地、綿、糸）
■講師：坂部恵子 ■対象：針やハサミを使う為、怪我等ご承知おき下さる方■定員：各3名

■持ち物：綿が付きにくい服装、マスク■会場：自分のお店

定休日/水 （祝日の有る週は水、木連休）

1級寝具技能士と作る
木綿わたの小座布団

ギャザリングアート水苔で作る観葉植物の
コウモリラン苔玉作り。

8月1日（火）・4日（金）・7日（月）
10:30～11:30 、13:30～14:30　

BASICベイシック
岡崎市材木町1-22　アクロスビル1F
0564-21-1657 0564-21-1657

受付/10:30～18:00

■材料費：3,000円（コウモリラン苗、水苔等花材）
■講師：本間節子 ■定員：各4名 ■持ち物：エプロン、手拭き、持ち帰り袋
■会場：自分のお店

定休日/水 

ギャザリング水苔で作る
コウモリラン苔玉

真珠ネックレスは3~5年に一度糸替えが必要
です。お手入れも兼ねてご自身で糸替え体験
をしてみましょう。
9月4日（月）・7日（木）・25日（月）
11:00～12:00、14:00～15:00

宝金堂
岡崎市康生通東1-18
0564-21-2015

受付/10:00～18:30

■材料費：1,000円（パーツ、真珠クロス）■講師：佐谷繁
■定員：各4名■持ち物：ご自身の真珠ネックレス■会場：自分のお店

定休日/火、第3水

真珠ネックレス糸替え
体験（ワイヤー加工）

補聴器の役割や種類についてご説明いたし
ます。補聴器体験も出来ますので、お気軽に
ご参加ください。
7月29日（土）・8月8日（火）・21日（月）・9月26日（火）
14:00～15:00

あいち補聴器センター
岡崎市吹矢町69
0564-24-4733 0564-64-0433

受付/10:00～17:00

■講師：天野慎介 ■定員：各2名
■持ち物：筆記用具■会場：自分のお店

定休日/水 

初めての補聴器体験

懐かしい童謡を歌いながら、当時の思い出な
ど語りあいませんか？

8月1日（火）・23日（水）・29日（火）・30日（水）
9月3日（日）・19日（火）・27日（水）10:30～11:30
7月29日（土）・8月3日（木）～5日（土）・27日（日）
9月1日（金）・2日（土）・7日（木）・16日（土）13:30～14:30

歌声サークル趣味の会
岡崎市欠町字石ケ崎68-1
090-1239-1913 0564-24-4648

受付/9:00～17:00

＜会場は別＞

■材料費：300円（歌詞カード、お持ち帰りのお菓子等）■講師：都築卓子
■定員：各7名 ■持ち物：お茶■会場：せきれいホール　集会室203

定休日/なし 

懐かしい童謡、童謡唱歌
を歌いませんか？

興味はあるけど、知らないことが多いイメージ
の「結婚相談所」。まちゼミだから安心。なん
でも聞いてみてね。
8月6日（日）・20日（日）・9月3日（日）
14:00～15:30、19:00～20:30

小倉結婚相談所
岡崎市材木町2-60　エムワイビル2F
0564-65-5220

受付/9:00～21:00

■講師：小倉とみ子
■対象：結婚相談所に興味のある方ならどなたでも。
■定員：各4名

■会場：自分のお店

定休日/火、水 

結婚相談所ってどんな
とこ？聞きに来てね

ミシンの使い方・夏休みの作品・サイズ直し・
小物作り・本を見たけど解らないなど、ご要望
に合わせて。
7月31日（月）・8月1日（火）・3日（木）・19日（土）
8月31日（木）・9月13日（水）14:00～15:30

小倉結婚相談所
岡崎市材木町2-60　エムワイビル2F
0564-65-5220

受付/9:00～21:00

■講師：小倉とみ子 ■定員：各2名
■会場：自分のお店

定休日/火、水 

「洋裁」なんでも
聞いて教えてもらおう

親の老後費用は？実家は空き家？ちゃんと相
続できるかな？相続と家族信託のお話をしま
す。
9月3日（日）13:30～14:30、15:00～16:00

池田千恵司法書士事務所
岡崎市羽根町字池脇6番地1　ＫＮビル202号
0564-54-6330

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

7/24（月）より受付開始

■講師：池田千恵 ■定員：各10名
■持ち物：筆記用具■会場：りぶら　会議室103

定休日/土、日、祝

じょうずな相続と
家族信託

上を向いて寝る事！それには意味があるんです
よ。その話をします。姿勢チェックと骨盤調整
もしますよ。
8月5日（土）10:00～11:30
8月27日（日）10:00～11:30、14:00～15:30
9月22日（金）18:00～19:30

カイロプラクティックにこり
岡崎市百々西町16-2
090-8323-5352

受付/9:00～20:00

＜会場は別＞

■講師：片桐眞理子 ■定員：各4名 ■持ち物：フェイスタオル、動きやすい服装
■会場：りぶら 会議室103（8/5）、市民会館 小会議室A（8/27）・小会議室B（9/22）

定休日/不定休

首と枕の話

こんな時代だからこそ結局『手に職』が最強！
ライセンス取得から開業までのお話しをいたし
ます。体験施術有り。
7月30日（日）・8月29日（火）・9月30日（土）
10:00～11:30、14:00～15:30

カイロプラクティック光輝　岡崎葵院
岡崎市井田町字西田35
0564-65-2580

受付/10:00～21:00

＜会場は別＞

■講師：優秀A級カイロプラクター　加納数正
■定員：各2名

■持ち物：ファイスタオル、施術ができる服装
■会場：せきれいホール 集会室202（7/30、8/29）・集会室101（9/30）

定休日/日 

整体資格でお家サロン
はじめませんか？

令和６年より改正される贈与税が将来の相
続税に与える影響と対策を分かりやすくお伝
えします。
9月6日（水）・16日（土）10:00～11:30

木下佐代乃税理士・行政書士事務所
岡崎市柱2丁目6番地4
0564-83-7890

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：木下佐代乃 ■定員：各10名
■持ち物：筆記用具、電卓■会場：市民会館　小会議室 B

定休日/土、日、祝

わかりやすい
相続税・贈与税

親の財産管理を家族に託す「家族信託」の
利用者がコロナ禍でさらに増加。活用方法を
専門家がやさしく解説。
8月3日（木）14:00～15:30
8月26日（土）10:00～11:30

家族信託相談センター愛知
岡崎市洞町字西五位原1-1
0564-47-8558

受付/10:00～17:00

＜会場は別＞

■講師：家族信託専門士 ■定員：各5組
■会場：市民会館　中会議室A

定休日/水、日、祝 

あなたはもうやった？
「家族信託」入門講座

今の2～4倍の速さで本を読めるようになり人
生の変化も味わえる楽読。速読術なのにどう
して？という方へぜひ。
7月29日（土）・30日（日）・8月3日（木）・8日（火）・19日（土）
8月26日（土）・31日（木）・9月2日（土）・7日（木）・9日（土）
9月16日（土）・21日（木）・28日（木）・30日（土）
10:30～11:30、14:00～15:00

楽読東岡崎駅前スクール
岡崎市明大寺本町3丁目24番地　メゾンラ・シュール401号室
090-9902-5561

受付/9:00～18:00

■講師：戸北優子（ときたゆうこ） ■対象：小学4年生（10歳）から
■定員：各2名又は1組（親子、夫婦、姉妹でのご参加OK）■会場：自分のお店

定休日/月、火、他不定休

誰でも楽しくラクに
速読でき豊かな人生を！

有名Youtuber電気予報士の伊藤菜々が登
壇！なんでこんなに電気代が高いのか、そして
解決方法とは！？
8月27日（日）10:00～12:00、13:00～15:00

株式会社アトリエプラス
岡崎市井田町稲場2-5
0120-85-2377

受付/10:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：Youtuber 伊藤菜々、菊地桂佑 ■定員：各10名
■会場：市民会館　小会議室Ｂ

定休日/水 

電気予報士による
電気代節約術

荷物の片付け、解体費、家財処分費等。得す
る売り方、活用方法等あなたに合った空き家
の対策をお伝えします。
8月27日（日）13:00～14:00

株式会社 小幡建設
岡崎市岩津町字新城121番地1
0564-45-2910

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：小幡彬 ■定員：10名
■会場：りぶら　会議室101

定休日/水、木 

「空き家の片付け・
 処分と活用はこれ！」

電気代の高騰により光熱費の負担が増加。
ソーラー発電により住宅ローンを早く返済する
方法をお伝えします。
8月27日（日）14:30～15:30

株式会社 小幡建設
岡崎市岩津町字新城121番地1
0564-45-2910

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：小幡省侍 ■定員：10名
■会場：りぶら　会議室101

定休日/水、木 

新築の住宅ローンを
1/3に！！

ボールペンや鉛筆でテキストに書いてある正
信偈の文字をなぞり書きします。ミニ法話、茶
話会もあります。
9月3日（日）15:00～16:20
9月4日（月）10:00～11:20、14:00～15:20

興蓮寺
岡崎市亀井町2-34
090-4400-6338

受付/9:00～17:00

■材料費：600円（テキスト代 ※2回目以降でテキスト持参の方は無料）■講師：佐々木祐恵
■定員：各6名 ■持ち物：筆記用具、テキスト（2回目以降の方）■会場：興蓮寺（本堂２階）

定休日/不定休

ペンでなぞる
写経体験

身近な画材、ボールペンを使って楽しく動物イ
ラストを描きましょう。

9月15日（金）10:00～12:00

彩雲堂
岡崎市康生通南1-17
0564-21-4844

受付/9:30～19:00

■材料費：500円（ボールペン、用紙代）
■講師：深津和泉 ■定員：7名
■会場：自分のお店

定休日/月 

ボールペンで
動物イラストを描こう

芸大生の先輩と一緒に基礎デッサンに挑戦
します。先輩が描く所を間近に見ながら鉛筆
デッサンに挑戦します。
7月30日（日）13:00～17:00

彩雲堂
岡崎市康生通南1-17
0564-21-4844

受付/9:30～19:00

■材料費：1,500円（紙、鉛筆、ネリゴム、テキスト代）■講師：大原政人
■対象：中学、高校生

■定員：7名
■持ち物：使い慣れた鉛筆・スケッチブックがあれば■会場：自分のお店

定休日/月 

芸大、高校美術科受験
の為の基礎デッサン

硬筆、己書、筆ペンの書き方、書く楽しさを教
えます。

9月7日（木）18:00～20:00

彩雲堂
岡崎市康生通南1-17
0564-21-4844

受付/9:30～19:00

■材料費：500円（筆ペン、用紙代）■講師：字書き屋Tatsu ■定員：10名
■持ち物：使い慣れた筆があれば■会場：自分のお店

定休日/月 

字書き屋Tatsuの
字書き教室

知ってるようで実は曖昧な…そんな神道のい
ろいろを神主さんが楽しく、わかりやすくお話し
ます。
9月14日（木）・26日（火）15:00～16:30

したくや縁
岡崎市美合町字小豆坂56-1

（電話に出られない時は折り返します）090-4156-7624
受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■材料費：1,000円（資料代）■講師：尾崎圭子、鈴木栄男 ■定員：各6名
■持ち物：筆記用具■会場：甲山閣　栄の間

定休日/不定休

教えて神主さん！

イマドキのおしたく事情を学び、身支度の実演
をします。「究極の生まれ変わり」の納棺体験
もあります。
7月30日（日）・8月30日（水）・9月10日（日）
10:00～12:00

したくや縁
岡崎市美合町字小豆坂56-1

（電話に出られない時は折り返します）090-4156-7624 
受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：尾崎圭子 ■定員：各7名
■持ち物：筆記用具 ■材料費:500円（資料代）■会場：甲山閣　光の間

定休日/不定休

今、知っておきたい！
令和のおしたく事情

令和5年の税制改正・贈与税改正について
詳しい内容をご説明させていただきます。

7月30日（日）・8月24日（木）10:00～12:00

じゅうmado岡崎
岡崎市戸崎元町4-1　リビングスタイルハウズ北館内
0564-64-7005

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：税理士・不動産鑑定士　齋藤登 ■定員：各10名■持ち物：筆記用具
■会場：せきれいホール　集会室101（7/30）・集会室202（8/24）

定休日/火 

令和5年改正！贈与税
改正と今後の活用法

ご自身が管理しているアパートをどう引き継い
でいくか？これまでと違うこれからの30年を考
えて相続を。
7月28日（金）・9月3日（日）
9:00～10:00、10:30～11:30

じゅうmado岡崎
岡崎市戸崎元町4-1　リビングスタイルハウズ北館内
0564-64-7005

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：じゅうmado不動産アドバイザー　松井清悦
■定員：各1組
■持ち物：筆記用具

■会場：せきれいホール　集会室101

定休日/火 

築30年　どうする
アパート個別相談会

浄土真宗のご本尊、阿弥陀仏を、愛知屋仏
壇店さんとコラボして仏像の見方を聞いたり、
ご利益をお伝えします。
8月24日（木）・9月2日（土）14:00～15:00
9月28日（木）10:00～11:00

宗教法人　萬徳寺
岡崎市明大寺本町3-33
0564-22-0474

受付/10:00～17:00

＜会場は別＞

■講師：太田壮一郎、本田康英 ■定員：各10名
■会場：萬徳寺本堂（2階椅子席、エレベーター完備）

定休日/不定休

あ～なるほど阿弥陀仏・
仏像がわかる出遇い

薩摩おごじょが8/8は桜島の火山や暮らしに
ついて。9/5は鹿児島・桜島の観光について
お話しします。
8月8日（火）・9月5日（火）10:30～11:30

スギウラメガネ
岡崎市康生通東2-15
0564-21-1072

受付/9:30～18:15

■講師：安斎愛 ■定員：各5名または5組
■会場：自分のお店

定休日/火 、第1・3水

行ってみたくなる
鹿児島・桜島の話

ご自分の目がどれだけ頑張っているかを器械
を使ってチェックしてみませんか？お子様も是
非どうぞ。
8月20日（日）・21日（月）
11:00～11:30、13:30～14:00、14:30～15:00

スギウラメガネ
岡崎市康生通東2-15
0564-21-1072

受付/9:30～18:15

■講師：杉浦文子 ■定員：各1名または1組
■持ち物：お使いのメガネ（あれば）■会場：自分のお店

定休日/火 、第1・3水

疲れ目チェック

小さく持ちやすい癒しのハープ。健康と脳のリ
ハビリに最適な楽器です。簡単な曲から演奏
を楽しめます。
9月29日（金）15:30～16:30

大門音楽教室
岡崎市薮田1-12-5
090-4165-6673

受付/10:00～20:00

＜会場は別＞

■講師：かとうともこ ■対象：大人■定員：10名
■持ち物：似た楽器の持参有り（貸出有り）■会場：りぶら スタジオ2

定休日/不定休

ベビーハープ
体験講座

中国人の二胡の音を聞いて頂き、初心者の
皆様も体験し、脳の癒し、リハビリをしてみませ
んか。
9月19日（火）14:30～15:30

大門音楽教室
岡崎市薮田1-12-5
0564-25-2751

受付/10:00～21:30

＜会場は別＞

■講師：曽念中 ■対象：大人■定員：10名
■持ち物：楽器（お持ちで無い方はお貸し致します）■会場：りぶら　スタジオ2

定休日/不定休

初心者の二胡体験

オカリナ楽器の楽しい体験と、リハビリ（フレイ
ル予防）の両方のクラスを兼ねての体験をし
て頂けます。
9月29日（金）13:30～14:30

大門音楽教室
岡崎市薮田1-12-5
0564-25-2751

受付/10:00～21:00

＜会場は別＞

■材料費：50円（資料コピー代）　■講師：西本京子 ■対象：大人■定員：7名
■持ち物：楽器（お持ちで無い方はお貸し致します）■会場：りぶら スタジオ2

定休日/不定休

癒しの楽器オカリナ
で脳と心のリハビリ

万一の場合に頼りになる障害年金、いろいろ
な条件があります。内容を知っておいた方が
安心できます。
7月30日（日）・8月20日（日）
10:30～12:00、14:00～15:30

桑原佐利社会保険労務士事務所・坂口社会保険労務士事務所
岡崎市渡町字薬師畔6番地10
090-4186-7679

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：社会保険労務士 桑原佐利、社会保険労務士 坂口千晶
■定員：各6名■持ち物：筆記用具■会場：市民会館　小会議室B

定休日/土、日

障害年金のこと、
知っておきませんか？

愛知教育大学附属岡崎小学校について、ど
のような学校か？試験の方法など、入試を踏ま
えてお話します
9月5日（火）～9日（土）10:30～12:30
（上記日程以外も相談可能です）

チャイルド・アイズ　岡崎康生校
岡崎市康生通1-21　みどりやビル２階
0564-66-0322

受付/14:00～18:00

 

7/25（火）より受付開始

■対象：受験をお考えの保護者さま
■定員：各3組6名

■会場：自分のお店

定休日/月、日、祝

愛知教育大学附属岡崎
小学校の教育と入試

秋風を感じる庭での音楽会です。ミュージカル
曲や懐かしい歌を一緒に楽しみ元気になりま
しょう。
9月23日（土）・24日（日）16:00～17:30

中村素子ピアノ教室
岡崎市六供町甲西17-4
090-8548-0712

受付/9:00～20:00

■講師：中村素子 ■定員：各15名
■会場：自宅庭

定休日/不定休

秋の
ガーデンコンサート

基本的な文章の作成方法や書き方などをお
教えします。実際にインタビューをして、記事を
作ってみましょう。
9月6日（水）14:00～15:30

和デザイン
岡崎市康生通南3-22
0564-21-0684

受付/10:00～17:00

■講師：山内しの ■定員：4名
■会場：自分のお店 ■持ち物：筆記用具

定休日/土、日、祝（不定休） 

インタビュー記事を
作ろう！

悩みをどの占い方法で占うのがよいのか？み
なさん悩みを一つお持ちください。重い相談は
NG。
7月30日（日）・9月3日（日）
9:30～10:30、10:45~11:45
8月4日（金）・9月8日（金）
9:15～10:15、10:30~11:30、11:45~12:45

山幸不動産
岡崎市中園町宮前35
090-2181-6703

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■材料費：500円（占い道具、健康ドリンク）■講師：岡崎の母 林ひかる ■対象：占い好きな方
■定員：各6名■持ち物：筆記用具■会場：りぶら 会議室102A（7/30、9/3、8）・会議室102B（8/4）

定休日/不定休

元気の出る占い講座
占い体験

楽ちんだけじゃない！初心者におすすめの積立
投資☆新NISAを活用して未来のじぶんに投
資しよう！
8月1日（火）・9日（水）・24日（木）14:00～15:30

野村證券 岡崎支店
岡崎市康生通西2-11
0564-23-1811

受付/9:00～17:00 7/24（月）より受付開始

■講師：桑原弓美、神谷美沙音 ■定員：各20名
■会場：自分のお店

定休日/土、日、祝

やっぱりスゴイ！
積立投資

今さら聞けない相続のイロハを、わかりやすく
丁寧にお伝えします。素敵な終活をスタートさ
せましょう☆
8月2日（水）・8日（火）・21日（月）14:00～15:30

野村證券 岡崎支店
岡崎市康生通西2-11
0564-23-1811

受付/9:00～17:00 7/24（月）より受付開始

■講師：相続診断士　鈴木聖代 ■定員：各20名
■会場：自分のお店

定休日/土、日、祝

知っておきたい
相続きほんの「き」♪

事業者様必見、WEB業界歴20年のプロが
教える、お金をかけないでも出来るHP運営の
コツ。
8月1日（火）・8日（火）・22日（火）・29日（火）
9月5日（火）・12日（火）・26日（火）19:00～20:30

BE@NSWORK
岡崎市伝馬通1-26
0564-21-6033

受付/9:30～18:00

■講師：市川敬晃 ■対象：事業者■定員：各2組（4名）
■会場：自分のお店

定休日/土、日 

動いていますか？
ご自分のお店のHP

お洋服を断捨離すると身体、人生まで変わり
ます！その秘訣をお話しします。

8月19日（土）・9月8日（金）
10:00～11:30、13:30～15:00

ブティック中屋
岡崎市籠田町17
090-8676-5953 0564-24-7503

受付/8:00～20:00 

■講師：手嶋久美子（お片付けダイエットコーチ） ■定員：各5名
■会場：自分のお店

定休日/月、日 

お洋服スッキリ
ダイエット

カリグラフィータッチの文字が書けるパラレル
ペンを使って楽しくハンドレタリングを体験しま
せんか？
8月23日（水）13:00～14:30

ペンズアレイ　タケウチ
岡崎市籠田町36
0564-21-0864

受付/11:30～18:30

■講師：パイロット営業 ■対象：小学生以上■定員：5名
■会場：自分のお店

定休日/木 

パラレルペンで
楽しくハンドレタリング

テレビでも話題の水彩色鉛筆で楽しくイラスト
を描いてみませんか？優しくレクチャーいたしま
す！
8月9日（水）13:00～14:30、15:30～17:00

ペンズアレイ　タケウチ
岡崎市籠田町36
0564-21-0864

受付/11:30～18:30

■講師：スズキユミ ■対象：小学生以上■定員：各5名
■会場：自分のお店

定休日/木 

水彩いろえんぴつを
初めて使ってみよう！

ボックスショップにてお試し出店体験を開催！
どんな商品を展開？陳列？価格？様々な悩み
にお答えします（^^
7月30日（日）・8月6日（日）14:00～15:00

ボックスショップ岡崎
岡崎市康生通東1-21
0564-21-0985

受付/10:00～18:30

■講師：松井洋一郎 ■定員：各3名
■会場：自分のお店

定休日/水 

初 め て の ボックス
シッョプ出店!体験付き

ごんぎつねの新美南吉の手記から、実際にた
どったコースを街歩きします。その頃のまちの
様子を語り合います。
9月16日（土）10:00～11:30、13:00～14:30

まちづくり岡崎
岡崎市康生通東1-21
0564-21-0985

受付/10:00～18:30

■材料費：500円（テキスト代）
■講師：岡崎地方史研究会　藤井健、嶋村博　

■定員：各10名■会場：自分のお店

定休日/水 

新美南吉の
「岡崎散歩」をたどる

アットホームな環境でたのしく学んでみません
か？あなたの現状や悩みがわかります。

7月30日（日）・8月3日（木）
10:00～11:30、13:00～14:30
7月31日（月）・8月21日（月）・24日（木）10:00～11:30

魅RAKU流
岡崎市牧御堂町油田32
090-7308-0944

受付/7:00～21:00

＜会場は別＞

■材料費：300円（画用紙等）■講師：稲垣利香 ■対象：大人■定員：各6名 ■持ち物：筆記用具
■会場：りぶら会議室 201（7/30、31、8/21）・103（8/3午前） ・102A（8/3午後）・102B（8/24） 

定休日/不定休

深層心理がわかる
心理学

今年もやります！終活、遺言書、相続手続にご
関心ある方、お気軽にご参加ください。

9月14日（木）10:00～11:00
9月26日（火）14:00～15:00

株式会社三菱UFJ銀行　岡崎支店
岡崎市本町通1-7
0564-26-1724

受付/9:00～17:00 7/24（月）より受付開始

■講師：辻旭 ■定員：各20名10組
■会場：自分のお店

定休日/土、日、祝

相続・遺言の知って
おきたいポイント！

初心者向けのＤＩＹ講座です。使い方をしっか
り学んで安全に楽しく作業しましょう！

9月18日（月）・27日（水）10:00～11:30

リビングスタイルハウズ
岡崎市戸崎元町4番地
0120-51-7780

受付/10:00～17:00

＜会場は別＞

■講師：寺島章裕 ■定員：各10名
■持ち物：筆記用具■会場：せきれいホール　集会室102

定休日/火 

ビギナー向け電動工具
の種類と使い方講座

捨てる前にちょっと待って、それ売れるかも？？
フリマアプリ、メルカリにチャレンジしてみませ
んか！！
7月29日（土）
10:30～11:30、14:00～15:00
7月30日（日）・9月2日（土）10:30～11:30
9月3日（日）14:00～15:00

サラダ館明大寺店
岡崎市明大寺本町2-6
0564-28-6252

受付/10:00～18:00

■講師：堺康裕 ■対象：メルカリを初めて使ってみたい方■定員：各2名
■持ち物：ご自分のスマートフォン■会場：自分のお店

定休日/水 

今からでも遅くない！
メルカリデビュー！！

災害はいつ起こるかわかりません。普段の食
事から災害時を意識した食品ストックをしよう！

8月8日（火）・11日（金）
9月7日（木）・10日（日）・16日（土）・19日（火）
14:00～15:00

サラダ館明大寺店
岡崎市明大寺本町2-6
0564-28-6252

受付/10:00～15:00

■講師：堺敬子 ■定員：各3名
■会場：自分のお店 ■材料費:100円（試食用材料費）

定休日/水 

普段の食事で
災害食に備えよう！

イギリスのお菓子「フラップジャック」を焼きま
す！

8月8日（火）・20日（日）・21日（月）
9月2日（土）・12日（火）
10:00～11:30

嵐が丘
岡崎市稲熊町山神戸40-23
090-5454-9761

受付/10:00～16:00

＜会場は別＞

■材料費：500円（バター等食材、容器）■講師：竹川ゆみこ
■定員：各16名■持ち物：エプロン、筆記用具■会場：りぶら　調理室

定休日/不定休

イギリスのお菓子を
焼いてみよう

簡単・お手軽に米こうじやみりんかすをおいし
く摂取して腸内環境を整え自己免疫力を向上
させましょう。
7月30日（日）・8月1日（火）・4日（金）・7日（月）
8月8日（火）・10日（木）・11日（金）14:00～15:00

サラダ館明大寺店
岡崎市明大寺本町2-6
0564-28-6252

受付/10:00～18:00

■材料費：200円（試食用材料費）■講師：堺敬子 ■定員：各3名
■持ち物：筆記用具、メモ帳■会場：自分のお店

定休日/水 

米こうじ、みりんかす
で免疫力を高めよう

色々なウィッグをご試着いただけます。あなた
にオススメの髪型や自然に見えるコツをお伝
えします。
8月10日（木）・9月1日（金） 10:00～11:30

美来（みらい）（医療用ウィッグ出張訪問専門サロン）
岡崎市戸崎町字沢田39
0564-64-6403

受付/10:00～17:00

＜会場は別＞

■講師：太田純子 ■対象：がん・脱毛症の経験者■定員：各3名
■持ち物：ブラシ（お直しが必要な方のみ）■会場：りぶら　会議室201

定休日/不定休

自然に魅せる！簡単！！
医療用ウィッグ体験

色々なかつらを気軽に試すチャンスです。自然
に見えるかぶり方や、あなたに似合うかつらを
お伝えします。
8月8日（火）・24日（木）13:30～15:00

美来BEAUTE（みらいボーテ）
岡崎市戸崎町字沢田39
0564-64-6403

受付/10:00～17:00

＜会場は別＞

■講師：太田純子 ■対象：白髪・薄毛が気になる女性■定員：各3名
■持ち物：ブラシ（お直しが必要な方のみ）■会場：りぶら　会議室102A

定休日/不定休

簡単若返り！
初めてのウィッグ体験

CMでおなじみ、メナードフェイシャルサロン。う
るツヤリラクゼーションエステ体験がお試しで
きます！
7月28日（金）・31日（月）
8月8日（火）・12日（土）・25日（金）・30日（水）
9月2日（土）
10:00～18:00　お一人2時間程度

メナードフェイシャルサロンピュアクオリティ伝馬
岡崎市伝馬通5-34
080-3756-3217（出られない時は折り返し連絡します）

受付/10:00～18:30

■材料費：2,200円（化粧品代）■講師：杉浦雅子
■対象：女性

■定員：各1名またはペア2名
■持ち物：コンタクトの方は洗浄液とケース■会場：自分のお店

定休日/日、祝

CMでおなじみ
ウルはり艶肌エステ体験

あなたの第一印象と魅力をアップさせるメイク
を知って日常に役立てませんか？

7月28日（金）・29日（土）10:30～16:30
8月1日（火）・11日（金）・16日（水）・22日（火）・
9月9日（土） 10:00～15:00
お一人90分程度

メナードフェイシャルサロンピュアクオリティ伝馬
岡崎市伝馬通5-34
080-3756-3217（出られない時は折り返し連絡します）

受付/10:00～18:30

■材料費：1,500円（化粧品代）
■講師：杉浦雅子 ■定員：各3名
■会場：自分のお店

定休日/日、祝

パーソナルカラー診断
とセルフプロデュース

のどの役割と自宅で出来るのどの体操・トレー
ニングを言語聴覚士がわかりやすく説明しま
す。
7月29日（土）・8月8日（火）・21日（月）・9月25日（月）
15:00～16:00

あいち補聴器センター
岡崎市吹矢町69
0564-24-4733 0564-64-0433

受付/10:00～17:00

■講師：阿部太郎 ■定員：各3名
■持ち物：筆記用具■会場：自分のお店

定休日/水 

のどの力を鍛えて
ずっとおいしく食べよう！

シンプルなのに奥が深い!習慣が変わると脳も
変わる。簡単なストレッチや呼吸で体も心も
すっきり気分爽快！
7月28日（金）・30日（日）
8月9日（水）・23日（水）・30日（水）
9月10日（日）・14日（木）10:30～12:00

ILCHI　Brain　Yoga   岡崎スタジオ
岡崎市明大寺本町4-11　駅前PENビル3F
0564-28-9925

受付/10:00～20:00

■講師：磯谷照枝 ■定員：各5名
■持ち物：動きやすい服装■会場：自分のお店

定休日/月 

超簡単ヨガ

足の血管のボコボコや長引く痛みを良くする
ために、下肢静脈瘤と痛みに対する最新治
療を講演します！
9月9日（土）15:00～16:00

おかざき足の血管外科・痛みのクリニック
岡崎市羽根西1丁目6-4
0564-83-8105

受付/

＜会場は別＞

9:00～14:00

■講師：藤原圭史 ■定員：10名
■会場：せきれいホール 集会室202

定休日/金、日 

下肢静脈瘤と痛み治療
の最新治療について

あなたの身体を全身計測し、オーダーメイド枕
を作成します。極上の眠りを体験してみません
か？
8月23日（水）・26日（土）・9月4日（月）10:00～12:00
9月14日（木）・17日（日）13:00～15:00

株式会社 小野ふとん店
岡崎市明大寺本町2-25
0564-22-6661

受付/10:00～19:00

■講師：栗本・砂田 ■対象：中学生以上■定員：各3名
■会場：自分のお店　2階

定休日/火 、第1水

いびき・不眠・肩こりの方
オーダー枕体験

首肩こり・腰痛のお悩みから、ダイエットにも！
開いた骨盤を整えて小顔体感しませんか?

8月31日（木）・9月2日（土）・3日（日）10:00～11:30

カイロプラクティック901
岡崎市真伝町魂場37-61
0564-25-5901

受付/

＜会場は別＞

■講師：板倉圭子 ■定員：各3名 ■持ち物：フェイスタオル・動きやすい服装
■会場：りぶら会議室201（8/31）・市民会館小会議室A（9/2、3）

定休日/不定休

ガチガチ背中がゆるん
だら小顔になった?

9:00～20:00

今最もホットな筋肉！妊活中・更年期のリアル
なお悩みに?体幹トレーニングで頻尿・内臓下
垂・産後ケア解決！
9月24日（日）10:00～11:30、14:00～15:30

カイロプラクティック901
岡崎市真伝町魂場37-61
090-5873-0003

受付/

＜会場は別＞

9:00～20:00

■講師：板倉圭子 ■定員：各3名 ■持ち物：フェイスタオル・動きやすい服装
■会場：市民会館　中会議室B（9/24）

定休日/不定休

骨盤底筋エクササイズ
で尿漏れ予防

子供でも出来ちゃう！
かんたん肩こりケア

肩こりでお悩みのママさんパパさん必見！原因
と簡単にできるケア方法をお伝えします。姿勢
チェック施術体験付。
8月14日（月）10:00～11:30、14:00～15:30
8月27日（日）10:00～11:30、14:00～15:30
9月24日（日）10:00～11:30

カイロプラクティックとしとし
岡崎市六供町字三ッ岩57-19
080-5294-1241

受付/

＜会場は別＞

11:00～19:00

■講師：鈴木利夫 ■対象：10歳以上■定員：各3組
■持ち物：タオル■会場：りぶら　・スタジオ3（8/14）・会議室103(8/27)・会議室101(9/24)

定休日/不定休

原因が解らない頭痛や膝痛などでお悩みの
方、その原因とケア方法をお伝えします。AI姿
勢チェック施術体験付。
8月11日（金）・9月1日（金）・29日（金）19:00～20:30
8月15日（火）10:00～11:30、14:00～14:30

カイロプラクティックとしとし
岡崎市六供町字三ッ岩57-19
080-5294-1241

受付/

＜会場は別＞

11:00～19:00

■講師：鈴木利夫 ■定員：各4名
■持ち物：運動のできる服装、タオル■会場：りぶら　会議室103

定休日/不定休

不調は姿勢が原因？
自分の身体を知ろう！

骨盤のゆがみ検査、施術、カウンセリングで一
人20~30分です。ご希望時間を30分刻みで
ご予約ください。
7月29日（土）・8月27日（日）・9月14日（木）
10:00～16:00　

カイロプラクティック光輝　岡崎葵院
岡崎市井田町字西田35
0564-65-2580

受付/

＜会場は別＞

10:00～21:00

■講師：優秀A級カイロプラクター 加納数正
■対象：中学生以上

■定員：各1名■持ち物：フェイスタオル、施術できる服装
■会場：せきれいホール 集会室202（7/29）・集会室101（8/27、9/14）  

定休日/日 

魔法の骨盤矯正を
体験しませんか！

体を冷やすと体内循環ダウン。ホルモン、代
謝影響し冷えむくみ、脂肪を抱え込みやすい
体に。◎調整体験あり。
7月31日（月）・8月2日（水）・8日（火）・9月24日（日）
10:00～11:30

カイロプラクティック内田
岡崎市上地1丁目35-26
080-2637-0999

受付/

＜会場は別＞

8:00～20:00

■講師：渡邉江利子 ■定員：各3名
■持ち物：フェイスタオル■会場：市民会館　小会議室A

定休日/不定休

これからはじめる
体ケア講座

漢方の長い歴史の中で、舌を見れば体質も
わかるんです。プロの漢方師があなたの舌か
ら体質をチェックします。
9月6日（水）・13日（水）13:00～14:30

漢方相談タカキ薬局
岡崎市松本町42-8
0564-26-1717

受付/ 9:00～20:00

■講師：高木太輔 ■定員：各5名
■会場：自分のお店

定休日/日 、祝

漢方でお茶会
舌で分かるあなたの体質

好評第2弾！ガンプラを作りながら、健康につ
いて学ぶニュータイプの講座。みんなで楽しく
語りましょう。
8月25日（金） 20:00～21:30

漢方相談タカキ薬局
岡崎市松本町42-8
0564-26-1717

受付/ 9:00～20:00

■材料費：1,000円（プラモデル代等）
■講師：高木太輔 ■定員：10名
■会場：自分のお店

定休日/日 、祝

ガンプラを作りながら、
健康を語る会

3,856人サポートの薬剤師が無理せず痩せ
るコツを教えます。運動なしで達成1週間無料
体験もできます。
7月31日（月）・8月23日（水）・9月14日（木）13:00～
14:30
9月2日（土）18:00～19:30

漢方相談タカキ薬局
岡崎市松本町42-8
0564-26-1717

受付/

■講師：高木太輔 ■定員：各5名
■会場：自分のお店

定休日/日 、祝

めざせ!!3ヶ月-10kg
漢方ダイエット講座

9:00～20:00

あなたの肩こり・首こり・腰痛…手を触れずに
15分のワークで楽になります。病院の薬を飲
んでいてもOK。
8月16日（水）・9月8日（金）13:00～14:30

漢方相談タカキ薬局
岡崎市松本町42-8
0564-26-1717

受付/

■講師：高木太輔 ■定員：各5名
■会場：自分のお店

定休日/日 、祝

諦めてた肩こり・首こり
・腰痛　気功で改善

9:00～20:00

あなたの血流が実際に流れているのを見て確
認し、血流改善のコツを薬剤師がアドバイス
いたします。
8月2日（水）・31日（木）13:00～14:30

漢方相談タカキ薬局
岡崎市松本町42-8
0564-26-1717

受付/ 9:00～20:00

■講師：高木太輔 ■定員：各5名
■会場：自分のお店

定休日/日 、祝

目で見て納得!!漢方で
ゴースト血管復活術

スポーツや日常の疲れたカラダを波のような
ウェーブ療法で楽ちん生活を手にいれよう。

8月5日（土）・23日（水）・26日（土）13:30～14:30

康生接骨院
岡崎市八幡町1-33
0564-24-5525

受付/ 8:00～19:00

■講師：古田昌宏 ■対象：年齢不問■定員：各ペアで5組
■持ち物：バスタオル1枚■会場：自分のお店

定休日/水、土午後、日、祝 

カチコチ筋肉を
ゆるゆるにしてみませんか！

シンギングボウルの奏でる倍音を聴きながら呼
吸を整えます。深い呼吸でリラックスし音浴を
楽しんでください。
9月11日（月）・12日（火）15:00～16:00
9月14日（木）・15日（金）18:30～19:30

キャンドルハウスLintu（リントゥ）
岡崎市若宮町2-69-1
090-1233-6105

受付/10:00～17:00

■材料費：300円（キャンドル代）
■講師：星野嘉子

■対象：女性
■定員：各2名

■会場：自分のお店

定休日/不定休

シンギングボウルで
呼吸法

足裏測定器で足の状態をチェックして、健康
で快適にウォーキングできるように足の健康
管理から始めましょう！
8月17日（木）～22日（火）・24日（木）～29日（火）
14:00～15:00
8月31日（木）11:00～12:00

サラダ館明大寺店
岡崎市明大寺本町2-6
0564-28-6252

受付/10:00～18:00

■講師：堺敬子 ■定員：各3名
■会場：自分のお店

定休日/水 

足裏を確認して快適
ウォーキングをしよう！

大切な目を守ってくれる色素“ルテイン”。この
機会にチェックしてみませんか。食生活を見直
すきっかけにも。
9月17日（日）・18日（月）
11:00～11:30、13:30～14:00、14:30～15:00

スギウラメガネ
岡崎市康生通東2-15
0564-21-1072

受付/ 9:30～18:15

■講師：杉浦文子 ■定員：各1名または1組
■持ち物：お使いのメガネ（あれば）■会場：自分のお店

定休日/火 、第1・3水

あなたの目を守る色素
”ルテイン”測定体験

がんばり過ぎた心が、人の手でゆるむ…
《スウェーデンのタッチケア》

8月5日（土）・13日（日） 9:30～11:00
8月15日（火）13:30～15:00

タクティール®ケア【おん】
岡崎市宇頭町向山44
080-3615-5622 0564-31-4965

受付/

＜会場は別＞

8:30～20:30

■材料費：300円（オイル、資料）
■講師：コリ都三女 ■対象：心がツライ女性■定員：各2名

■持ち物：タオル2枚■会場：りぶら　和室

定休日/不定休

この夏…
「心にごほうび」を

体の歪みを治せば100歳まで歩ける。体もバ
ランスも健康も足から始まる。セルフで歪みを
取る方法を学ぶ。
8月13日（日）・20日（日）10:00～11:30

髙宮治療整体
岡崎市西大友町字蓮花寺35-3
0564-31-0986

受付/

＜会場は別＞

■講師：髙宮文治 ■定員：各4名 ■持ち物：タオル、動きやすい服装
■会場：りぶら　会議室102B（8/13）・会議室102A（8/20）

定休日/水 

100歳まで
自分の足で歩く！

9:00～18:00

セルフでやる歪みの治し方を学ぶ。体の歪み
を調整する事で不調を改善。猫背、巻肩はト
ントン療法で改善。
8月6日（日）・11日（金）・27日（日）10:00～11:30

髙宮治療整体
岡崎市西大友町字蓮花寺35-3
0564-31-0986

受付/

＜会場は別＞

9:00～18:00

■講師：髙宮文治 ■定員：各4名 ■持ち物：タオル、動きやすい服装
■会場：りぶら　会議室102A（8/6、8/11）・会議室102B（8/27）

定休日/水 

肩痛、腰痛、膝痛、
猫背の症状が改善！

日常生活ですぐに取り入れて頂ける手技を、
実践しながら分かり易くお伝えします。

8月4日（金）10:00～11:30
8月11日（金）・27日（日）13:30～15:00
8月26日（土）19:00～20:30

トータルボディケアサロン＆スクールHelianthus＜ヘリアンタス＞
岡崎市鴨田町池内42-4
080-1551-1967

受付/

＜会場は別＞

9:00～21:00

■講師：土屋陵子
■定員：各5名

■持ち物：フェイスタオル1枚、クッションor座布団1つ
■会場：りぶら　会議室201（8/4）・創作室（その他の日）

定休日/不定休

免疫力は足裏から！
魔法のリフレクソロジー

体力不足、夏の疲れがたまっていませんか？お
手軽ヨガで秋に向けて、体のメンテナンスを
始めましょう。
8月1日（火）・29日（火）
10:30～11:30、13:30～14:30、15:00～16:00

みゃーずキッチンスタジオ／スギウラメガネ
岡崎市明大寺本町2丁目7-2（みゃーずキッチンスタジオ）／岡崎市康生通東2-15（スギウラメガネ）
0564-21-1072（スギウラメガネ）

受付/9:30～18:15

■講師：宮島幸江、杉浦文子 ■定員：各6名
■持ち物：軽いストレッチができる服装■会場：自分のお店（スギウラメガネ）

定休日/火 、第1・3水

今から秋バテ対策
始めましょう！

身近なお茶をブレンドして気になる体のケアを
しませんか？薬膳は先人の知恵の集大成。元
気をパワーチャージ！
8月25日（金）・26日（土）・9月15日（金）・16日（土）
10:00～11:00、13:00～14:00、15:00～16:00、
18:00～19:00

みゃーずキッチンスタジオ
岡崎市明大寺本町2丁目7-2　㈱MYAビルC
0564-77-2279

受付/10:00～17:00

■材料費：1,000円（薬膳茶代等）■講師：宮島幸江
■対象：薬膳に興味のある方 ■定員：各4名

■持ち物：筆記用具、持ち帰り用袋
■会場：自分のお店

定休日/月、日 

元気になる薬膳茶を
作ってみよう！

グルメグルメ
飲食に関する
講座です。

講座によっては
異なる場合があります。

健康健康
からだや健康に
ついての講座です。

講座によっては
異なる場合があります。

つくるつくる
つくったり
体験する講座です。

講座によっては
異なる場合があります。

まなぶまなぶ
知識や知恵を
学ぶ講座です。

講座によっては
異なる場合があります。

家族に迷惑をかけたくない、墓参りができな
い、後悔しない墓じまい、プロ仕様の掃除方
法、今時のお墓事情等。
9月9日（土）・14日（木）・18日（月）・20日（水）
9月24日（日）・26日（火）13:15～14:15

石屋のあすか
岡崎市小呂町字新志5-40
090-3455-0684 0564-25-2745

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：渡辺 則子 ■定員：各10名
■会場：市民会館　小会議室B（9/20、26）・小会議室A（それ以外）

定休日/日 

お墓どうする？
お墓専門の終活講座

楽しい株主優待生活を始めませんか？来年ス
タートの新NISAのポイントも分かりやすく丁
寧にお伝えします！
7月28日（金）・8月7日（月）・28日（月）14:00～15:30
8月19日（土）10:00～11:30

野村證券 岡崎支店
岡崎市康生通西2-11
0564-23-1811

受付/9:00～17:00 7/24（月）より受付開始

■講師：犬塚貴恵、高橋果奈、澤口恵美 ■定員：各20名
■会場：自分のお店

定休日/土、日、祝

お得で楽しい♪
株主優待
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