
講座は7つのカテゴリーに
色分けしています NEW オンライン きれい 健康 つくる まなぶ グルメ各講座の色に注目！ 親子でも参加

できる講座です
ナイトまちゼミ
夜間開催の講座です

耳の聴こえの不自由な方も
受講して頂けます（FAX申込可）

視察・同業者
NGの講座

2つ以上の店が協力して
講座を企画しています

コラ
ボ♥

50歳以上の方に
オススメの講座です

オンライン
まちゼミ

「まちゼミ」とは お店の方が講師となって、プロならではの知識や情報、
コツを無料で教えてくれる少人数のミニ講座です！

お申し込みの手順 各講座の詳細はチラシをご覧ください

●定員になり次第締め切らせていただきます。 ●申し込みは、各店の受付時間内にお願いします（受付初日は、電
話回線の混雑が予想されます）。 ●ファクスでの受付は聴覚、言語が不自由な方専用とさせて頂きます。 ●受講者
対象者が限定されている講座があります。お子様連れの方は、電話受付時に同伴可能かどうかを確認してください。 
●各講座ともに、お申し込みの際に受講時の持ち物をご確認ください。 ●小学生以下のかたは保護者同伴でご参
加をお願いします。 ●講座内容によっては材料費がかかります（講座当日に会場で徴収）。 材料費の詳細は、お申し
込みの際に各店舗にてご確認ください。 ●講座会場にて、他の受講者に対する営業活動や勧誘はご遠慮ください。

① ゼミを選ぶ
チラシを見て受講したい
講座をお選びください。

② お店へ直接申し込む
受けたい講座のお店へ「まちゼミの
申し込みです」とお電話ください。

③ 参加する
時間、場所をお間違えのない
ようにご参加ください。

オンラインまちゼミについての注意点
●チラシのQRコード（又は記載のURL・メールアドレ
ス）よりお申込みください。
●申込時には、お名前・ご希望日時・人数・連絡先など
を記載の上、送信してください。
●講師より返信がありましたら、申し込み完了です。（先着順の為、定
員に達した講座は、受講できないこともあります。ご了承ください。）

このアイコンのある講座がオンライン講座です。
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安心して受講して頂くた
めに、お店からの販売・勧
誘はありません。
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緊急事態宣言等により、講座が延期または中止となる場合があります。各講座にて対応が異なりますので、
ご注意ください。 ※お問い合わせは各講座の開催店へお願いします。

ネイティブの先生と
一緒に英語で遊ぼう

日本人講師も同席しますので、初心者のお子
さんも安心して参加していただけます。

3月25日（金）
10:00～11:00、11:00～12:00
13:00～14:00、14:00～15:00

JO外語学院 岡崎六供町教室
岡崎市六供町3-40-2
090-8739-7609

受付/10:00～20:00

＜会場は別＞

■講師：佐藤文香 ■対象：幼稚園児、小学生■定員：各4名
■会場：せきれいホール　集会室102

定休日/月、火、金、土、日 

いまさら聞けない！
お金の増やし方講座！

気にはなるけど誰にも聞けない！『へぇ～、投
資ってこんな事なのか！』を勉強しましょう！

3月15日（火）・18日（金）14:00～15:00

アクサ生命保険株式会社
岡崎市竜美南1-2　岡崎商工会議所会館5Ｆ
0564-57-2102

受付/9:00～17:00

＜会場は別＞

※2月21日（月）から受付開始

■講師：天野信行・三木晃一郎 ■定員：各6名
■会場：まちなか会議室（旧まざりん）みどりや2階

定休日/土、日

子供とお金の勉強
賢いママ講座

ちょっとわからない『お金』について高校でも
採用される『金融教育』一足先にお子さんと
学んでみましょう
3月9日（水）・15日（火）・26日（土）・31日（木）
10:00～12:00

キッズカレッジ
岡崎市戸崎町字屋敷98-12
090-1109-0101

受付/9:30～10:00

＜会場は別＞

■講師：小金澤あい ■定員：各10名
■会場：タカキ薬局セミナールームB（3/9、15）・りぶら会議室102B（3/26、31）

定休日/なし 

人間関係が楽になる
簡単セルフコーチング

【4つの言葉】を使うだけで、簡単に悩みを解
決、または解決のヒントが見つかります。

3月6日（日）・15日（火）
10:00～11:30、13:00～14:30、20:00～21:30

こあサロン岡崎
岡崎市六供町3-40-2
090-8739-7609

受付/10:00～22:00

＜会場は別＞

■講師：佐藤文香 ■定員：各10名
■持ち物：筆記用具■会場：オンラインまちゼミ

定休日/不定休

楽しいワクワク本来の
私に還るメゾット楽読

速読を使ったメゾット楽読で人生をより豊かに
自分らしく、速読も自然と身につき自信を持つ
ことができる自分に。
2月25日（金）・3月3日（木）・11日（金）
10:30～12:00、14:00～15:30、16:00～17:30
2月27日（日）・6日（日）・12日（土）
10:30～12:00、13:00～14:30、15:00～16:30

楽読東岡崎駅前スクール
岡崎市明大寺本町3丁目24番地　メゾンラ・シュール401号室
090-9902-5561

受付/9:00～18:00

■講師：戸北優子 ■対象：小学生高学年から■定員：各2名2組
■会場：自分のお店

定休日/月、火 

ペンでなぞる写経体験

テキストを使って正信偈を書写します。ボール
ペンや鉛筆等でテキストの文字をなぞり書きを
します。
3月12日（土）・14日（月）14:00～15:00

興蓮寺
岡崎市亀井町2-34
050-5848-7322

受付/9:00～16:00

■材料費：600円（テキスト代）■講師：佐々木祐恵 ■定員：各6名
■持ち物：お好きな筆記用具■会場：本堂（2階・椅子席）

定休日/不定休

やせた！やせた！
健康的にやせた！

３か月で１０キロやせてベスト体重インストラク
ターになった23年の経験を色々話しちゃいま
すよ～
2月26日（土）・3月10日（木）・22日（火）
10:00～11:30、14:00～15:30、19:00～20:30
（オンラインが出来ない方限定で、店舗で1組受講受け付けます）

ウェルネスクラブいそ
岡崎市朝日町3-14近藤ハイツ102
090-8185-1325

問合せ/10：00～20：00

＜会場は別＞

■講師：磯貝健 ■対象：やせられなくて困っている人またはその家族■定員：各3人
■持ち物：体組成計、電卓、メモ■会場：オンラインまちゼミ

定休日/不定休

平家を建てるのに
必要な考え方

平家は、二階建てと同じ考えでは建てれませ
ん。平家特有の考え方を学んで、憧れの住ま
いを手に入れましょう。
2月26日（土）・27日（日）
11:00～12:00、13:00～14:00

ウッドアートスタジオ株式会社
岡崎市井田町稲場2-1
0120-64-2377

問合せ/10：00～18：00

＜会場は別＞

■講師：西崎佳祐 ■対象：平家を建てたい人■定員：各10名
■会場：オンラインまちゼミ

定休日/水、木 

石屋が語る「先祖供養」
のふか～い話

「お葬式」って何の儀式？「年忌法要」は何故
やるの？分かっているようで分かっていない先
祖供養のお話です。
3月14日（月）10:00～11:30
3月19日（土）19:00～20:30

お墓のかんのんや
岡崎市門前町68
0564-24-1117

問合せ/10：00～17：00

＜会場は別＞

■講師：小林敬央
■定員：各3名

■持ち物：郵送またはメールでお送りした講座の資料・筆記用具など
■会場：オンラインまちゼミ

定休日/月 

自分らしく幸せに
起業する準備講座

SNSで自分らしく幸せに起業していくステップ
を知り、自分の現在地を知って次に何が必要
か知る講座。
3月8日（火）・15日（火）・22日（火）・29日（火）
10:00～11:30/20：30～22：00

ことこデザイン研究所
岡崎市美合新町
080-5101-0395

問合せ/10：00～18：00

＜会場は別＞

■講師：奥村佳央（かお）■対象：女性限定
■定員：各4名■持ち物：メモ帳とペン■会場：オンラインまちゼミ

定休日/不定休

セカンドライフの夢と
希望を叶えるために

セカンドライフを幸せにするヒントや自分自身
の内面と向き合い、ご自身のライフプランを作
成します。
2月27日（日）13:00～14:30
3月7日（月）・20日（日）10:00～11:30
3月23日（水）10:00～11:30、13:30～15:00
3月27日（日）9:30～11:00、13:30～15:00

河原社会保険労務士ＦＰ事務所
岡崎市北野町字東河原31-1
0564-79-3640

問合せ/10：00～16：00

＜会場は別＞

■講師：河原優美子 ■定員：各5名
■持ち物：筆記用具等■会場：オンラインまちゼミ

定休日/土、日 

触れずにリンパを流して
浮腫み解消

触らずにリンパマッサージ、たった5分でリフト
アップ。保湿力抜群で乾燥のない肌へ。たる
み対策教えます。
2月25日（金）～27日（日）・3月1日（火）・2日（水）・6日（日）・8日（火）・
9日（水）・13日（日）・15日（火）・16日（水）・20日（日）・22日（火）・
23日（水）・27日（日）・29日（火）・30日（水）
11:00～13:00、14:00～16:00

セレネ
岡崎市康生通西2-13-2
090-3950-9120

受付/10:00～16:00

■材料費：500円（人幹細胞培養液代）
■講師：松原ゆり ■定員：各3名
■会場：自分のお店

定休日/月、不定休

５歳若返りマスク映え
メイクレッスン

マスクメイクで大切なのは崩れにくくする事で
す。肌にツヤ感を出してイキイキと見せましょう！

3月5日（土）・23日（水）13:30～15:00
3月19日（土）10:00～11:30

ハートフレンド
岡崎市上里3-15-1 102
090-4855-2723

受付/10:00～20:00

＜会場は別＞

■材料費：500円（化粧品代）※メイク道具お貸しします■講師：石橋友子■定員：各3名
■持ち物：卓上鏡、髪ターバン  ■会場：市民会館　中会議室（3/5）・リハーサル室第1（3/19、23）

定休日/日 

ケイ素の力（シリカ）
（サンプル差し上げます）

話題のケイ素は飲用・塗る・混ぜて使用。お肌
美人は使っている。（飲む化粧品と言われて
いる）
3月6日（日）・20日（日）13:30～14:30、14:30～15:30

東海サービス
岡崎市吹矢町12番地
080-7941-6311

受付/10:00～16:00

＜会場は別＞

■講師：坂倉良明 ■対象：40歳以上の女性■定員：各5名
■会場：せきれいホール　集会室101

定休日/不定休

小顔整体でほうれい線、
たるみ、シワを解決

小顔効果、美容効果、リフトアップ効果でプチ
整形と同じ様に顔が引き締まって若返る！

2月25日（金）・3月1日（火）10:00～11:30

髙宮治療整体
岡崎市西大友町字蓮花寺35-3
0564-31-0986

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：髙宮文治■対象：18歳以上の女性
■定員：各4名

■持ち物：タオル、動きやすい服装
■会場：りぶら　会議室102A（3/1）・会議室102B（2/25）

定休日/水 

今からでも遅くない！
メルカリデビュー！！

捨てる前にちょっと待って、それ売れるかも??
フリマアプリ、メルカリにチャレンジしてみませ
んか??
2月26日（土）・27日（日）
3月16日（水）・23日（水）・26日（土）・27日（日）
10:30～11:30、13:30～14:30

サラダ館明大寺店
岡崎市明大寺本町2-6
0564-28-6252

受付/10：00～18：00

■講師：堺康裕 ■対象：メルカリを始めてみたい方■定員：各2名
■持ち物：ご自分のスマートフォン■会場：自分のお店

定休日/水 

子育てにも役立つ
コーチングが学べます

やる気や能力を引き出すことができるコーチン
グを楽しく学びましょう。相手の心を開く魔法
の質問体験！
2月24日（木）10:00～11:00
2月25日（金）10:00～11:00

サンブリッジ株式会社
岡崎市十王町2-31-1安藤ビル201
0564-64-7766

受付/9:30～17:00 ※2月21日（月）から受付開始

■講師：三宮りさ ■定員：各4名
■持ち物：筆記用具■会場：自分のお店

定休日/土、日

印象力UP講座

マスク越しの笑顔は伝わりづらく相手を不安
にしているかもしれません。印象力が上がるメ
ゾットを伝授します。
3月3日（木）10:00～11:00
3月4日（金）10:00～11:00

サンブリッジ株式会社
岡崎市十王町2-31-1安藤ビル201
0564-64-7766

受付/9:30～17:00 ※2月21日（月）から受付開始

■講師：三宮りさ ■定員：各4名
■持ち物：筆記用具■会場：自分のお店

定休日/土、日

尼さんの感動絵解きと
開運納棺体験

絵解きとは、絵画を使って仏教をわかりやすく
説明することです。感動絵解きの後に開運納
棺体験もあります。
3月4日（金）13:00～15:00
3月8日（火）・16日（水）・31日（木）10:00～12:00

したくや縁
岡崎市美合町字小豆坂56-1
090-4156-7624

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■材料費：1,000円（資料代）■講師：尾崎圭子・松原紗蓮 ■定員：各5名
■持ち物：筆記用具、涙を拭く物■会場：甲山閣　栄の間

定休日/不定休

退職金の管理法

退職金の使い方によって老後の暮らしは大き
く変わります。しっかりと管理し楽しい老後を目
指しましょう。
2月26日（土）・3月9日（水）10:00～11:30

じゅうmado岡崎
岡崎市戸崎元町4-1　リビングスタイルハウズ北館内
0564-64-7005

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：三桝義典 ■定員：各4組 ■持ち物：筆記用具
■会場：せきれいホール　集会室101（2/26）・集会室102（3/9）

定休日/火 

認知症による資産凍結
対策セミナー

認知症の発症によりご両親の資産はすべて
凍結されてしまいます。ご家族で聞いていただ
くことをおすすめします。
3月2日（水）・26日（土）10:00～11:30

じゅうmado岡崎
岡崎市戸崎元町4-1　リビングスタイルハウズ北館内
0564-64-7005

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：久世寿孝 ■定員：各4名 ■持ち物：筆記用具
■会場：せきれいホール　集会室102（3/2）・集会室101（3/26）

定休日/火 

不動産相続セミナー

相続でトラブルになりやすいのは不動産で
す。この講座ではそうならないための対策をわ
かりやすくご説明します。
3月19日（土）・23日（水）10:00～11:30

じゅうmado岡崎
岡崎市戸崎元町4-1　リビングスタイルハウズ北館内
0564-64-7005

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：久世寿孝 ■定員：各4名 ■持ち物：筆記用具
■会場：せきれいホール　集会室101（3/19）・集会室102（3/23）

定休日/火 

愛知教育大学附属
岡崎小学校の教育と入試

愛教大附属岡崎小学校の教育とその受験
について、またその備えについてお話します。

3月8日（火）・10日（木）～12日（土）
10:30～12:30　※他の日時も応相談

チャイルド・アイズ　岡崎康生校
岡崎市康生通1-21　みどりやビル2階
0564-66-0322

受付/14:00～18:00 ※2月22日（火）から受付開始

■対象：受験をお考えの保護者さま■定員：各3組6名
■会場：自分のお店

定休日/日、祝 

はじめての
ガラスペン講座

様々なガラスペンを使って実際に葉書や一筆
箋を書いてみませんか？ガラスペンの魅力をお
伝えします！
3月15日（火）13:00～14:30、15:00～16:30

ペンズアレイタケウチ
岡崎市篭田町36
0564-21-0864

受付/11:00～19:00

■講師：竹内さちよ ■定員：各4名
■会場：自分のお店

定休日/木 

元信金マンと考える
終活講座

ご自身の終活、考えた事ありますか？固定費
削減、相続、介護、資産運用等 あなた合った
終活を一緒に考えます。
2月24日（木）
3月1日（火）・8日（火）・15日（火）・22日（火）・29日（火）
16:00～17:30
上記以外の時間でも対応します。ご相談ください。

ほけんの市川
岡崎市伝馬通1丁目26番地
090-7682-1786

受付/9:30～20:00

■講師：本田洋嗣 ■定員：各1組2名
■会場：自分のお店

定休日/土、日 

Enjoy
your coffee life

世界三大嗜好品として愛されているコーヒー
五感でCoffeeを楽しむ為試飲しながら語り合
う会です。
2月28日（月）・3月8日（火）・18日（金）
10:30～12:00、13:30～15:00

マルショウ
岡崎市籠田町5
0564-23-1521

受付/10:00～17:00

■材料費：500円（珈琲豆代等）
■講師：余吾尚信 ■定員：各4名
■会場：自分のお店

定休日/木 

水彩で人物画を描こう

難しい人物画も下絵があるから安心。人気の
画材、水彩絵具で人物画を描こう。

3月2日（水）・9日（水）10:00～12:00

彩雲堂
岡崎市康生通南1-17
0564-21-4844

受付/9:30～19:00

■材料費：500円（水彩紙、絵具、パレット）■講師：ささやちなつ ■対象：大人■定員：各6名
■持ち物：筆があれば持参下さい■会場：自分のお店

定休日/月 

油絵塗り絵、初級

油絵具を用いてキャンバスペーパーに塗り絵
をします。

2月24日（木）・25日（金）13:00～15:00

彩雲堂
岡崎市康生通南1-17
0564-21-4844

受付/9:30～19:00

■材料費：1,000円（油絵具、溶き油、筆、キャンバスペーパー、ワークシート）
■講師：大原政人 ■対象：小学4年生以上■定員：各10名
■会場：自分のお店

定休日/月 

元気の出る占い講座

今年の貴方の運気知りたくありませんか？開
運方法、開運日など教えます。自分の運気を
知って素敵な一年を！
2月25日（金）・3月4日（金）・11日（金）
13:15～1４:15/14:30～15:30/15:45～16:45
3月19日（土）
9:15～10:15/10:30～11:30/11:45～12:45

山幸不動産
岡崎市中園町宮前35
090-2181-6703

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■材料費：500円（健康食品、資料代）
■講師：岡崎の母 林ひかる ■対象：占いの好きな方■定員：各4名（3/19のみ5名） ■持ち物：筆記用具
■会場：りぶら　スタジオ5（2/25、3/4、11）・創作室（3/19）

定休日/不定休

春のガーデンコンサート

春の庭でのんびり楽しむ音楽会。皆で音楽に
ひたると不思議に元気が出てきます。是非お
出かけください。
3月26日（土）・27（日）14:00～16:00

中村素子ピアノ教室
岡崎市六供町甲西17-4
090-8548-0712

受付/9:00～20:00

■講師：中村素子 ■定員：各15名
■会場：自宅庭

定休日/不定休

「ピアノを弾く夢」を
かなえる体験会

初めて、又は昔を思い出して、ショパンは弾け
るけど和音が難解、等どなたでも。予約制個
別体験です。
3月19日（土）・20日（日）14:00～16:00
※日時相談可

中村素子ピアノ教室
岡崎市六供町甲西17-4
090-8548-0712

受付/10:00～20:00

■講師：中村素子 ■定員：各3名
■会場：自宅レッスン室

定休日/不定休

心が落ち着く般若心経
の写経体験

般若心経のちょっとした解説と写経をします。
写経用紙は和紙で、なぞり書きなので安心で
す。
2月24日（木）・27日（日）・28日（月）
3月5日（土）・6日（日）19:00～21:00

馬頭観音寺
岡崎市美合町字中新田41番地
090-4162-1409 0564-53-6858

受付/9:00～21:00

＜会場は別＞

■材料費：500円（資料と和紙写経用紙）
■講師：牧ユイ■定員：各10名■持ち物：お気に入りの筆記具をお持ちください
■会場：りぶら　和室（2/24、27、28）・会議室102A（3/5、6）

真珠ネックレス糸替え
体験（ワイヤー加工）

真珠ネックレスは3～5年に1度の糸替えが必
要です。ご自身のネックレスを糸替えしてみま
しょう。
2月28日（月）10:30～11:30
3月2日（水） 14:00～15:00

宝金堂
岡崎市康生通東1-18
0564-21-2015

受付/10:00～19:00

■材料費：1,000円（パーツ、真珠クロス）■講師：佐谷繁 ■定員：各4名
■持ち物：ご自身のネックレス■会場：自分のお店

定休日/火 、第3水

格安SIMって大丈夫？
携帯料金見直し会

まだその金額払っているの？1/3になります。
一度見直ししてみてください

3月7日（月）・10日（木）・11日（金）13:00～14:30
3月17日（木）・20日（日）10:00～11:30

魅RAKU流
岡崎市六名東町8-5
090-7308-0944

受付/9:00～18:30

＜会場は別＞

■講師：谷本晴光 ■対象：大人■定員：各6名 ■持ち物：携帯、ギガ数、携帯料金がわかるもの
■会場：りぶら　会議室301（3/7、20）・会議室103（3/10、11）・会議室101（3/17）

定休日/不定休

深層心理がわかる
心理学

アットホームな環境で楽しく学びませんか？今
の課題や願望などがわかります。自分を変えた
い方必見！！
3月3日（木）・6日（日）・8日（火）・10日（木）・11日（金） 
10:00～11:30
3月12日（土）・14日（月）・17日（木）・18日（金）
13:00～14:30

魅RAKU流
岡崎市六名東町8-5
090-7308-0944

受付/9:00～18:30

＜会場は別＞

■材料費：800円（画用紙、クレヨン、ペン）■講師：稲垣利香 ■対象：大人■定員：各8名 ■持ち物：筆記用具
■会場：りぶら　会議室101（3/3、8、10、14）・創作室（3/6）・会議室102B（3/11、17）・会議室103（3/12）・会議室302（3/18）　

定休日/不定休

自家製塩麹、
醤油麹の作り方

はじめての自家製塩麹講座.簡単に自家製発
酵調味料の塩麹をつくり、体にやさしいレシピ
を学びましょう。
3月10日（木）・17日（木）・24日（木）・31日（木）
10:30～12:00

Hug-cafe
岡崎市井ノ口新町3-10 ラフビル101
0564-22-4919

受付/10:00～12:00

＜会場は別＞

■材料費：500円（食材費）■講師：米津ナオ ■定員：各10名
■持ち物：筆記用具、ハンドタオル■会場：りぶら 会議室103

定休日/日 

米こうじ
スペシャルレシピ

米こうじブーム再到来??塩こうじだけじゃな
い、進化したレシピでおいしく健康増進しましょ
う♪
3月10日（木）・13日（日）・17日（木）・19日（土）・20日（日）・22日（火）
13:00～14:00
3月4日（金）・7日（月）14：00～15：00

サラダ館明大寺店
岡崎市明大寺本町2-6
0564-28-6252

受付/10:00～18:00

■材料費：200円（試食代）
■講師：堺　敬子 ■定員：各3名

■持ち物：メモ帳、筆記用具■会場：自分のお店

定休日/水 

えっ！！
こんなに簡単味噌づくり

味噌づくりは実は簡単??失敗しなくておいしく
なるコツを教えちゃいます。ど～する味噌づく
り。
2月24日（木）・27日（日）・3月8日（火）・11日（金）・14日（月）
13:00～15:00

サラダ館明大寺店
岡崎市明大寺本町2-6
0564-28-6252

受付/10:00～18:00

■材料費：2,500円より（大豆、こうじ等）
■講師：堺　敬子 ■対象：おいしいお味噌を食べたい方■定員：各2名

■持ち物：圧力鍋、保存用密封容器■会場：自分のお店

定休日/水 

スパイスから作る
本格インドカレー2種！

人気のインドカレー2種（バターチキン、アルパ
ラク）をスパイスから作ってみよう！

2月25日（金）・3月9日（水）・18日（金） 
15:00～17:00

スバカマナ岡崎店
岡崎市材木町1-18第一高木ビル1F
0564-28-7567

受付/11:00～22:00（15:00～17:00は閉店）

■材料費：1,500円（食材代）■講師：ジャビンドラ・バッシャール
■定員：各8名■持ち物：筆記用具、エプロン■会場：自分のお店

定休日/火 

ゆるゆる珈琲教室

ハンドドリップで美味しい珈琲の淹れ方を伝
授。毎日の珈琲タイムが幸せなひとときに…。

2月26日（土）19:00～20:30　
2月28日（月）・3月3日（木）10:00～11:30　
3月10日（木）・15日（火）14:00～15:30

樹の香
岡崎市東大友町郷東19-1
0564-34-4313

受付/10:00～18:00

＜会場は別＞

■材料費：500円（珈琲豆代等）■講師：小野千夏
■定員：各6名

■持ち物：コーヒーカップ、筆記用具
■会場：りぶら 会議室102A（2/26）・会議室102B（3/10）・会議室201（2/28、3/3、15） 

定休日/日、第1・第3月

受講者の
皆様へのお願い

新型コロナウイルス感染予防対策

講師店の
予防対策

安心・安全

まちゼミって何？
気になる事業主さん必見

話題のまちゼミ。興味をお持ちの岡崎市内の
事業者さまに参加検討に向けてオンラインに
て解説します! 
3月26日（土）10:00～11:00、20：00～21：00

岡崎まちゼミの会
岡崎市康生通東1-21
0564-21-0985

問合せ/10:00～18:30

■講師：松井洋一郎とまちゼミ店主
■対象：岡崎市内の事業者さま
■定員：各8名

■会場：オンラインまちゼミ 

定休日/水 

＜会場は別＞

中心市街地でまちゼミを実施する店舗を募集していま
す。次回の40回まちゼミは8月頃に実施予定です。
詳しくは下記までお問い合わせください。

岡崎まちゼミの会 TEL 0564-21-0985
ホームページは まちゼミ　岡崎

貴店も“まちゼミ”に参加しませんか？

楽しい！まち歩き
&お店巡り観光ツアー

まちの情報サイト『ぽけろーかる』を使って
貴女の知らなかった商店街観光ツアー！！

3月20日（日）11：00～12：30

（株）まちづくり岡崎
岡崎市康生通東1-21
0564-21-0985

受付/10:00～18:30

■講師：松井洋一郎と岡崎まちゼミメンバー ■定員：8名
■会場：まちなか会議室（旧まざりん）みどりや2階

定休日/水

まちゼミ公式情報をSNSで確認しよう。
講座の空き状況や、実際の講座の様子、会場の地図等がご覧いただけます。

誰でも簡単
オリジナル名刺

編集室のiMacを使って、オリジナルの名刺を
作ります。

3/4（金） 15:00～16:00

■ 会場:RARE（レア）編集室
■ 講師:浅井和親　■ 定員:3名

和（なごむ）デザイン
岡崎市康生通南3-22
0564-21-0684

受付/10：00～17：00（平日のみ）　定休日/不定休
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講座は7つのカテゴリーに
色分けしています NEW オンライン きれい 健康 つくる まなぶ グルメ各講座の色に注目！ 『まちゼミ参加店 クーポン』をご利用ください。 まちゼミを受講すると、お店から「まちゼミクーポン」をプレゼント中！ 中心市街地周辺や“まちゼミ参加店”のお得情報が掲載されています。

まちゼミに参加したら、クーポンを使ってお買い物を楽しんでいきませんか? 利用できる店舗や、サービス内容はクーポンをご覧ください。

自分に似合うカラー判定
＆春メイクレッスン

自分に似合う色が何か！実は分かっていない
人が多いよね。髪の色や洋服、ファンデ、メイ
ク選びも迷わない！
3月13日（日）・15日（火）・19日（土）
10:00～11:30、13:00～14:30、15:00～16:30

Beauty studio color
岡崎市稲熊町8-190-1 第一三興ビル401
090-9662-4801

受付/10:00～20:00

＜会場は別＞

■材料費：500円（メイク道具）
■講師：中村忍 ■対象：女性■定員：各4名 ■持ち物：筆記用具、メイク道具（無くてもOK）
■会場：甲山閣　栄の間（3/13、15）・青葉の間（3/19）

定休日/木、日 

顔タイプ診断®で
自分に似合う眉メイク！

顔タイプ診断®で自分に似合うファッション＋
骨格筋肉に合う眉メイクレッスンをしてみませ
んか？
3月16日（水）・21日（月）
10:00～11:30、13:00～14:30、15:00～16:30

Beauty studio color
岡崎市稲熊町8-190-1 第一三興ビル401
090-4199-1841

受付/10:00～17:00

＜会場は別＞

■材料費：500円（メイク道具）■講師：佐々井智香 ■対象：17歳以上の女性■定員：各4名
■持ち物：定規、筆記用具、眉メイク類（無くてもOK）■会場：甲山閣　栄の間

定休日/木、日 

セレブエステ＆
ハンドエステ体験

高級うるおいマスクを取り入れたデトックスエ
ステ体験です。ハンドエステもプラスします。

2月24日（木）・28日（月）
3月5日（土）・27日（土）・28日（月）
10:30~11:30、13:30~14:30、15:00~16:00

みどりや　本店
岡崎市康生通東1-21
0564-21-0985

受付/10:00～18:30

■材料費：1,000円（エステ材料・最高級エステマスク使用）
■講師：みどりやスタッフ ■対象：女性限定■定員：各3名
■会場：自分のお店

定休日/水 

10歳若く！
セルフエステ体験

最新の美容機器を使い、リフトアップが体験
できる美容マスクを使った自分でできるセルフ
エステです。
2月27日（日）・3月7日（月）・12日（土）
10:30～12:00、13:30～15:00、15:30～17:00

みどりや　本店
岡崎市康生通東1-21
0564-21-0985

受付/10:00～18:00

■講師：みどりやスタッフ ■対象：女性
■材料費：1,000円（エステ材料・美容エステマスク用）

■定員：各3名
■会場：自分のお店

定休日/水 
0564-25-2496

若返りほうれい線改善
ぽっかぽかエステ体験

お肌の血行を良くし肌機能を高め、気になる
乾燥を改善する「ろうパック」です!ほうれい線
対策にバッチリ!
2月25日（金）・3月10日（木）・14日（月）・19日（土）
10:30～12:00、13:30～15:00、15:30～17:00

みどりや　本店
岡崎市康生通東1-21
0564-21-0985

受付/10:00～18:00

■講師：みどりやスタッフ ■対象：女性
■材料費：1,500円（エステ材料・最高級エステマスク使用）

■定員：各3名
■会場：自分のお店

定休日/水 

貴方に合った眉描き＆
マスクメイクレッスン！

お客様に合った眉スタイルのアドバイス、
マスクメイクレッスンをお教えいたします。

2月26日（土）・3月8日（火）・20日（日）
10:30～11:30、13:30～14:30
15:00～16:00、16:30～17:30 

みどりや　本店
岡崎市康生通東1-21
0564-21-0985

受付/10:00～18:30

■講師：みどりやスタッフ ■対象：女性限定■定員：各3名
■会場：自分のお店

定休日/水 

うるツヤ
リラクゼーションエステ体験

メナードフェイシャルサロンでうるツヤリラク
ゼーションエステ体験を満喫しませんか？

2月25日（金）・26日（土）
3月1日（火）・2日（水）・4日（金）・5日（土）・11日（金）
10:00～19:00　※2時間程度　

メナードフェイシャルサロンピュアクオリティ伝馬
岡崎市伝馬通5-34
0564-21-4376

受付/10:00～18:00

■材料費：2,200円（化粧品代）
■講師：エステスタッフ■対象：20歳以上

■定員：各1名またはペア2名
■持ち物：コンタクトの方は洗浄液とケース

■会場：自分のお店

定休日/日 

簡単若返り！
初めてのウィッグ体験

色々なかつらを気軽に試すチャンスです。自然
に見えるかぶり方や、あなたに似合うかつらを
お伝えします。
2月24日（木）・3月24日（木）14:00～15:30

美来BEAUTE（みらいボーテ）
岡崎市戸崎町字沢田39
0564-64-6403

受付/10:00～17:00

＜会場は別＞

■講師：太田純子 ■対象：白髪・薄毛が気になる女性■定員：各3名
■持ち物：ブラシ（お直しが必要な方のみ）■会場：りぶら　会議室102A

定休日/不定休

ケガする人、しない人
の差ってな～に？

運動してケガしたり身体を痛めたりしてません
か？なぜそうなるのかその仕組みと予防法をお
伝えします。
2月27日（日）・3月6日（日）・20日（日）
10:00～11:30、14:00～15:30

カイロプラクティックToshi Toshi
岡崎市六供町字三ッ岩57-19
080-5294-1241

受付/9:00～20:00

＜会場は別＞

■講師：鈴木利夫 ■対象：小学生以上■定員：各4名 ■持ち物：運動のできる服装、タオル
■会場：りぶら・市民会館　りぶら会議室103（2/27）・りぶら会議室101（3/6）・市民会館中会議室B（3/20）

定休日/不定休

あなたの鏡に映る姿は
ステキですか？

年だからと言って諦めていませんか？いつまで
もジャケットの似合うすてきな背中でいましょ
う。
2月28日（月）・3月16日（水） 10:00～11:30

カイロプラクティックにこり
岡崎市百々西町16-2
0564-24-5496

受付/9:00～20:00

＜会場は別＞

■講師：片桐真理子
■定員：各4名

■持ち物：フェイスタオル、動きやすい服装
■会場：市民会館　小会議室B（2/28）・小会議室A（3/16）

定休日/不定休

正月太り解消！

春が来る前についてしまったお肉をなかなか1
人では長続き出来ない運動を体験します。

2月28日（月）・3月16日（水）・19日（土） 14:00～15:30

カイロプラクティックにこり
岡崎市百々西町16-2
0564-24-5496

受付/9:00～20:00

＜会場は別＞

■講師：片桐真理子 ■定員：各3名 ■持ち物：フェイスタオル、動きやすい服装
■会場：市民会館　小会議室B（2/28、3/19）・小会議室A（3/16） 

定休日/不定休

美しい姿勢と健康は
骨盤が9割！

骨盤が歪むと猫背や身体の不調や痩せにく
い体質の原因に！参加者全員に骨盤チェック
と調整やりますよ♪
2月24日（木）・3月17日（木）・20日（日）
10:00～11:30/14:00～15:30

カイロプラクティック光輝　岡崎葵院
岡崎市井田町字西田35
0564-65-2580

受付/10:00～21:00

＜会場は別＞

■講師：優秀A級カイロプラクター 加納数正 ■定員：各3名
■持ち物：フェイスタオル■会場：せきれいホール 集会室202

定休日/日 

子供・健康美への
姿勢講座

自分や家族の美と健康を守る 健康美姿勢の
アドバイス。姿勢チェックと調整も一緒に体験
を！！
3月14日（月）・29日（火）・30日（水） 10:00～11:30

カイロプラクティック内田
岡崎市上地1丁目35-26
080-2637-0999

受付/8:00～20:00

＜会場は別＞

※2月20日（日）から受付開始

■講師：渡邉江利子 ■定員：各3組 ■持ち物：フェイスタオル
■会場：市民会館　小会議室A（3/14、30）・せきれいホール　集会室203（3/29）

定休日/不定休

すっきり軽い
ふくらはぎに変身

ちょっとしたコツで疲れをためないほっそり脚に
なれるセルフマッサージ。＊希望者はフットマッ
サージ体験付
3月2日（水）・8日（火） 13:30～15:00
3月17日（木） 10:00～11:30

gratias（グラティアス）
岡崎市真伝吉祥2-12-20
090-9171-4487

受付/10:00～20:00

＜会場は別＞

■材料費：500円（ローション代）■講師：宮田由紀 ■対象：女性■定員：各3名
■持ち物：ひざ下が出せる服装■会場：市民会館　小会議室A

定休日/不定休

足型測定でひざの
トラブルを予防しよう

足型測定器でご自身の足の状態を確認でき
靴選びの知識がアップしますよ。

3月4日（金）～8日（火）・10日（木） 11:00～12:00
3月9日（水） 11:00～12:00、14:00～15:00

サラダ館明大寺店
岡崎市明大寺本町2-6
0564-28-6252

受付/10:00～18:00

■講師：堺　敬子 ■対象：日頃からひざに不安のある方■定員：各3名
■会場：自分のお店

定休日/水 

ルテイン測定
＆疲れ目チェック

目を守る色素ルテイン量測定+目のストレス測
定をします。この機会にチェックてみませんか。

3月11日（金）・13日（日）・14日（月）
11:00～11:30、13:30～14:00、14:30～15:00

スギウラメガネ
岡崎市康生通東2-15
0564-21-1072

受付/9:30～18:15

■講師：杉浦文子 ■定員：各1名または1組
■持ち物：お使いのメガネ（あれば）■会場：自分のお店

定休日/火 、第1・3水

新しいアイケアの
ご紹介

何かとストレスの多い時代…。目元・首を温め
るアイケア始めませんか？その場で血流測定
も行います。
2月25日（金）・26日（土）
13:30～14:00、14:30～15:00、15:30～16:00

スギウラメガネ
岡崎市康生通東2-15
0564-21-1072

受付/9:30～18:15

■講師：杉浦文子他 ■定員：各1名または1組
■持ち物：お使いのメガネ（あれば）■会場：自分のお店

定休日/火 、第1・3水

夏までに-10kg
漢方ダイエット講座

3600人経験｜薬剤師が日常で痩せるコツ
レクチャー。前回受講者80％成功。
1週間無料トライアルあり
2月24日（木）・28日（月）・3月9日（水） 13:00～14:30
3月5日（土） 18:00～19:30

漢方相談 タカキ薬局
岡崎市松本町42-8
0564-26-1717

受付/9:00～20:00

■講師：高木太輔 ■定員：各5名
■会場：自分のお店

定休日/日、祝 

わ！流れてる！目で見て
わかる血流測定講座

あなたの血流が実際に流れているのを目で見
て確認し、血流改善のコツを薬剤師がアドバ
イスいたします。
3月1日（火）・18日（金）・23日（水） 13:00～14:30

漢方相談 タカキ薬局
岡崎市松本町42-8
0564-26-1717

受付/9:00～20:00

■講師：高木太輔 ■定員：各5名
■会場：自分のお店

定休日/日、祝 

大高酵素でおいしい
腸活しませんか

体の不調やアレルギーは腸から？！酵素で腸
活学びませんか？今なら花粉症に間に合いま
すよ。
3月14日（月）・30日（水） 13:00～14:30

漢方相談 タカキ薬局
岡崎市松本町42-8
0564-26-1717

受付/9:00～20:00

■講師：高木太輔 ■定員：各5名
■会場：自分のお店

定休日/日、祝 

冷え性にバイバイ！
温灸でポカポカ妊活！

温灸をすると妊娠力30％up。講座であったか
体験できますよ！ご夫婦でも参加可、冷え性の
方も参加可。
3月11日（金） 13:00～14:30　
3月25日（金） 18:30～20:00

漢方相談 タカキ薬局
岡崎市松本町42-8
0564-26-1717

受付/9:00～20:00

■講師：高木太輔 ■定員：各5名
■会場：自分のお店

定休日/日、祝 

《不登校の子のママへ》
心と体のケア

ストレス、不安を和らげるスウェーデンの「撫で
るケア」体験できるチャンスです！

2月27日（日）、3月13日（日）、3月26日（土）
9:30～11:00

タクティール®ケア 【おん】
岡崎市宇頭町向山44
080-3615-5622 0564-31-4965

受付/8:30～20:30

＜会場は別＞

■材料費：300円（オイル、資料）
■講師：コリ都三女 ■対象：子育てに疲れた女性■定員：各2名

■持ち物：タオル2枚■会場：りぶら和室

定休日/不定休

肩こり改善で
免疫力アップ♪

頭痛・腕や手のしびれがある方！お顔のたるみ
にも繋がります！自分で簡単にできる運動をし
て改善しましょう！
2月24日（木）・3月12日（土）
10:00～11:30、14:00～15:30

トータルケアサロンひとみ
岡崎市細川町雨戸35-1
080-5132-7508

受付/9:00～19:00

＜会場は別＞

■講師：茂田ひとみ ■定員：各3名■持ち物：フェイスタオル、動きやすい服装
■会場：せきれいホール・市民会館　せきれいホール集会室101（2/24）・市民会館小会議室A（3/12）

定休日/不定休

今度こそ冷えを改善！
「温活セミナー」

冷えの原因は毎日の習慣から起きます。学ん
で来た知識を元に体質改善の習慣を伝えま
す。妊活についても。
2月26日（土）・3月12日（土）
10:30～12:00/13:00～14:30/15:00～16:30

ブティック中屋
岡崎市籠田町17
090-8676-5953 0564-26-2064

受付/8:00～20:00

■講師：天野めぐみ ■対象：女性■定員：各6名
■持ち物：筆記用具■会場：自分のお店

定休日/月、日 

人も地球も健康になる
「水素水のお話」

胃腸の調子を整え免疫力を高める水素の力。
環境にも良い効果があります。実験で愉しく
学びましょう。
3月４日（金）・25日（金） 14:30～17:00

ブティック中屋
岡崎市籠田町17
090-8676-5953 0564-26-2064

受付/8:00～20:00

＜会場は別＞

■講師：天野めぐみ ■定員：各10名 ■持ち物：筆記用具
■会場：さくらこ。　岡崎市康生通東1-14 えがおの森ビル1F

定休日/月、日 

チャクラヨガ
（隠された七つの宝石）

体に流れている生命エネルギーの七つの通
路である「チャクラ」を活性化して本来の生命
リズムを回復します。
2月24日（木）・3月2日（水）・10日（木）
14:30～16:00
2月26日（土）・3月6日（日）・15日（火）・17日（木）
10:30～12:00

ILCHI　Brain　Yoga   岡崎スタジオ
岡崎市明大寺本町4-11　駅前PENビル3F
0564-28-9925

受付/10:00～20:00

■講師：磯谷照枝 ■定員：各3名
■持ち物：動きやすい服装■会場：自分のお店

定休日/月 

脳の断捨離??
アクセスバーズ体験

固定概念、トラウマ等不要なエネルギーでいっ
ぱいの思考をデトックス。電磁波から来る脳疲
労にもおすすめ。（説明、施術各10分）
2月26日（土）・3月21日（月）・22日（火）
10:30～10:50、11:00～11:20、11:30～11:50、12:00～12:20、
12:30～12:50、13:00～13:20、13:30～13:50、14:00～14:20、
14:30～14:50、15:00～15:20、15:30～15:50

マルショウ
岡崎市籠田町5番地
090-9193-3245（今村）

受付/10:00～17:00

■講師：スランジュスタッフ■定員：各1名
■会場：自分のお店

定休日/木 

気ままに薬膳茶話会

薬膳茶菓子を食べながら、春に起こりやすい
身体のトラブルについて語らいましょう！

2月25日（金）・26日（土）
10:00～11:00、13:00～14:00、
15:00～16:00、18:00～19:00

みゃーずキッチンスタジオ
岡崎市明大寺本町２丁目７－２㈱MYAビルC
0564-77-2279

受付/10:00～17:00

■材料費：500円（テキスト、薬膳茶、薬膳菓子代）■講師：宮島幸江
■対象：薬膳に興味のある方

■定員：各4名
■持ち物：筆記用具■会場：自分のお店

定休日/月、日、祝 

やってみよう
スパイラル体操！

コロナ過で運動不足になりがちです。機能改
善のために筋肉の働きに合わせて簡単体操
してみましょう。
2月26日（土）・3月5日（土）・12日（土）
13:30～14:30

康生接骨院
岡崎市八幡町1-33
0564-24-5525

受付/8:00～19:00

■材料費：300円（テキスト代）　
■講師：古田昌宏 ■定員：各4名
■会場：自分のお店

定休日/日 

肩、腰、膝、巻肩、猫背
の症状が１度で改善

触れて撫でると肩痛、腰痛、膝痛の症状が改
善。巻肩、猫背、スマホ首はトントン療法で改
善。
3月4日（金）・11日（金） 10:00～11:30

髙宮治療整体
岡崎市西大友町字蓮花寺35-3
0564-31-0986

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：髙宮文治 ■定員：各4名
■持ち物：タオル、動き易い服装■会場：りぶら　会議室102A  

定休日/水 

いびき・不眠・肩こりの方
オーダー枕体験

あなたの身体を全身計測し、オーダーメイド枕
を作成します。極上の眠りを体験してみません
か？
3月14日（月）・19日（土）・24日（木） 10:00～12:00
3月20日（日）・25日（金） 13:00～15:00

株式会社小野ふとん店
岡崎市明大寺本町2-25
0564-22-6661

受付/10:00～19:00

■講師：栗本・長尾・永田 ■対象：中学生以上■定員：各3名
■会場：自分のお店の2階

定休日/火、第1水 

お墓女子と行く！
岡崎◆聖地巡礼

偉人が眠るお墓や歴史遺産、神社仏閣を90
分程歩いて巡り健康維持を目的に岡崎の歴
史に触れてみませんか
3月12日（土）・22日（火）・28日（月）10:00～11:30

石屋のあすか
岡崎市小呂町字新志5-40
090-3455-0684

受付/9:00～18:00

■講師：渡辺則子 ■定員：各8名
■持ち物：筆記用具■会場：りぶら　正面出入口

定休日/日、祝 

＜会場は別＞

まちゼミde
ハスワーク®

韓国の専用の紙でハスをひとつ作ります。春
のお彼岸・花まつりに向けていかがでしょうか。

3月1日（火）・22日（火）10:00～11:30

したくや縁／スギウラメガネ
岡崎市美合町小豆坂56-1（したくや縁）/岡崎市康生通東2-15（スギウラメガネ）

0564-21-1072（スギウラメガネ）
受付/9:30～18:15

■材料費：1,000円（ハス紙代）
■講師：尾崎圭子・杉浦文子 ■定員：各2名
■会場：自分のお店（スギウラメガネ）

定休日/火、第1・３水 

はじめての水引講座

日本の伝統『水引細工』を楽しく作りません
か？初心者でも安心！心を込めて結びましょう！！

3月18日（金）13:00～14:30、15:00～16:30

ペンズアレイタケウチ
岡崎市篭田町36
0564-21-0864

受付/11:00～19:00

■材料費：330円（水引代）
■講師：吉田恵 ■対象：中学生以上■定員：各4名
■会場：自分のお店

定休日/木 

自分だけの曼荼羅の
作品を作りませんか?

童心に返って身近にある糸を使ってぐるぐる
巻いて見ませんか？楽しいですよ。

2月25日（金）
3月15日（火）・22日（火）・25日（金）・29日（火）
10:30～12:00
3月8日（火）・17日（木）・24日（木）13:30～15:00

糸かけ曼荼羅趣味の会
岡崎市欠町字石ケ崎68ｰ1
090-1239-1913

受付/9:00～17:00

＜会場は別＞

■材料費：1,000円（ピンうち済みの板と糸代）■講師：都築卓子 ■定員：各3組もしくは6名
■持ち物：ハサミ、筆記用具■会場：りぶら　会議室101（3/8 、15 、17、22）・会議室102B（3/24、25）・会議室103（2/25、29）

定休日/なし 

天然白檀、アロマを
使った癒しのお香づくり

①匂袋、金運up財布香、②お香、線香
③塗香④練香⑤訶梨勒、聞香など
家康も愛した香の調香をご体験下さい。
2月28日（月）・3月13日（日）・17日（木）
13:30～15:00、15：00～16：30
3月4日（金）18:30～20:00

石屋のあすか
岡崎市小呂町字新志5-40
090-3455-0684

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■材料費：①～④1,000円 ⑤2,000円（お香材料費）■講師：渡辺則子 ■定員：各8名
■会場：市民会館　中会議室B（2/28）・小会議室A（3/4、13）・小会議室B（3/17）

定休日/日、祝 

誰に見てもらいたい
ですか？そのSNS投稿

事業者様限定。
自分のお店に合うSNSの選び方、投稿方法
のコツをこっそり教えちゃいます！！
2月24日（木）
3月2日（水）・9日（水）・16日（水）・23日（水）・30日（水） 
19:00～20:30

BE@NSWORK
岡崎市伝馬通１丁目26
0564-21-6033

受付/10:00～18:00

■講師：市川敬晃 ■対象：事業者■定員：各1組（4人まで）
■会場：自分のお店

定休日/土、日、祝

地球再生と心のあり方
を学びませんか?

貴方の思考一つで良くも悪くもなる状況にな
る事を学び、貴方の周りの環境、その先の地
球環境再生しませんか？
2月26日（土）10:00～11:00、13:30～14:30
3月15日（火）・21日（月）10:00～11:00
3月18日（金）・26日（土） 13:30～14:30

one’s　heart
岡崎市日名西町2-3　クリエイティブISK405
090-3303-3815

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：井上弥生 ■定員：各4名
■会場：市民会館　小会議室B（2/26、3/26）・小会議室A（3/15、18、21）

定休日/日

春分に。
心を見つめる講座

2022年、精神の時代が始まりました。
今、私達にとても必要で大切なこと、
心と意識のあり方をお伝えします。
2月24日（木）
3月1日（火）・10日（木）・21日（月）・31日（木）
13:30～15:00

Sinfoniaシンフォニア
岡崎市八帖北町27-2江山ビル1階（しずくや内）
080-1590-6688

受付/10:00～20:00

＜会場は別＞

■講師：柴田千代 ■定員：各4名 ■持ち物：筆記用具
■会場：甲山閣　栄・誉の間（2/24、3/1、10、31）・光の間（3/21）

定休日/日 

初めての補聴器体験

補聴器の役割や種類についてご説明致しま
す。補聴器体験も出来ますので、お気軽にご
参加ください。
3月8日（火）・12日（土）・15日（火）・18日（金）・20日（日）
14:00～15:00

あいち補聴器センター
岡崎市吹矢町69
0564-24-4733 0564-24-4733

受付/10:00～17:00

■講師：天野慎介、稲垣公嶺 ■定員：各2名
■持ち物：筆記用具■会場：自分のお店

定休日/水 

整体資格でお家サロン
開いてみませんか？

こんな時代だからこそ結局『手に職』が最強！
ライセンス取得から開業までのお話しをいたし
ます。体験施術有り
2月27日（日）・3月4日（金）・23日（水）
10:00～11:30/14:00～15:30

カイロプラクティック光輝　岡崎葵院
岡崎市井田町字西田35
0564-65-2580

受付/10:00～21:00

＜会場は別＞

■講師：優秀A級カイロプラクター　加納数正 ■定員：各3名
■持ち物：フェイスタオル■会場：せきれいホール　集会室202

定休日/日 

舟からみる新しい
岡崎の風景と自然

春の乙川で岡崎の今と歴史・自然を学びま
しょう！（少雨決行）

3月20日（日）・21日（月）14:00～14:30、14:30～15:00

岡崎城下舟あそび
岡崎市康生通南3丁目2番地
090-9194-4629

受付/10:00～17:00

＜会場は別＞

※3月15日（火）から受付開始

■講師：白井宏幸 ■定員：各10名
■会場：東岡崎舟着場

定休日/不定休

初心者向け
「ＤＩＹの始め方講座」

材料選びから道具の使い方まで、初心者のた
めのDIY講座です。はじめてでも安心してご参
加頂けます。
3月5日（土）・13日（日）10:00～11:30

岡崎製材㈱リビングスタイルハウズ
岡崎市戸崎元町4-1
0120-51-7780

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：颯田東五 ■定員：各1組2名様まで最大6名様
■持ち物：筆記用具、マスク■会場：市民会館　小会議室A

定休日/火 

あなたはもうやった？
家族信託入門講座

高齢者が財産管理を家族らに託す「家族信
託」の活用が増えています。最新事例を専門
家がやさしく解説します。
3月12日（土）・17日（木）・20日（日）14:00～15:30

家族信託相談センター愛知
岡崎市洞町字西五位原1-1
0564-47-8558

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：家族信託専門士 ■定員：各5組
■会場：市民会館　中会議室AまたはB

定休日/水、祝 

懐かしい童謡、唱歌を
歌いませんか？

懐かしい童謡、唱歌を歌いませんか？当時の
お話もしませんか？

2月24日（木）・3月1日（火）・30日（水）10:30～11:30
2月26日（土）・3月9日（水）・23日（水）・26日（土）
13:30～14:30

歌声サークル
岡崎市欠町字石ケ崎68ｰ1
090-1239-1913 0564-24-4648

受付/9:00～17:00

＜会場は別＞

■材料費：300円（歌詞カード、お持ち返りの菓子代）
■講師：都築卓子 ■対象：50歳以上■定員：各5名 ■持ち物：お茶
■会場：せきれいホール　集会室203

定休日/なし 

知って安心！
障害年金ゼミナール

障害年金請求において大切な事を事例をも
とに学んでみましょう！万一の際に必ず役に立
ちます！
3月13日（日）
10:30～12:00、14:00～15:30、18:00～19:30

桑原佐利社会保険労務士事務所・坂口社会保険労務士事務所
岡崎市渡町字薬師畔6番地10
090-4186-7679

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：社会保険労務士　桑原佐利・社会保険労務士　坂口千晶
■対象：65歳までの方

■定員：各３名
■持ち物：筆記用具■会場：市民会館　小会議室B

定休日/日 

楽しいマイクラで
学ぶプログラミング

子どもたちが大好きなマインクラフト。そのマイ
クラを使って楽しみながらプログラミングに触
れてみよう！
3月6日（日）13:00～14:00、15:00～16:00

個別志導のサクセス康生校
岡崎市本町通2-8 オアシスビル4-5F
0564-54-8772

受付/13:00～21:00

メールにて後日送信

※2月21日（月）から受付開始

■講師：近藤成人 ■対象：小学生低学年■定員：各4名
■会場：自分のお店

定休日/土、日、不定休

毛筆でいまここ体験。
心の中を見つめよう

せわしなく流れる日 を々一時停止。墨の香りと
筆の感触で感覚を味わい、文字で表現して活
力を取り戻しましょう。
3月1日（火）13：30～15：00、15：30～17：00
3月13日（日）10:00～11:30、13:00～14:30、15:00～16:30
3月21日（月）10:00～11:30、13:00～14:30

公文岡崎城北・康生書写教室
岡崎市松本町2-3
080-3076-8846

受付/10:00～20:00

＜会場は別＞

■材料費：100円（半紙、墨汁代）■講師：酒井美紀 ■対象：中学生以上■定員：3/1・13日は各6名、3/21は3名
■持ち物：筆記用具■会場：りぶら・自分のお店　会議室201（3/1）・会議室101（3/13）・自分のお店（3/21）

定休日/月、水、日

今年のあなたは
どんな運気？

今年はどんな年？婚活・仕事・生活、今年の運
気に添った活動で、目標に向かって進みましょ
う。
2月27日（日）・3月12日（土）・27日（日）14:00～15:30

小倉結婚相談所
岡崎市材木町2-60エムワイビル2F
0564-65-5220

受付/9:00～21:00

■講師：角二三代 ■対象：独身で婚活に興味のある方■定員：各2名
■会場：自分のお店

定休日/火、水 
0564-65-5220

子の結婚に悩む
親御様方へ

うちの子、結婚どうなってるの？を馬頭観音寺
の副住職の講話とともに真剣に考えましょう。

3月2日（水）・16日（水）・28日（月）13:00～14:30

小倉結婚相談所/馬頭観音寺
岡崎市材木町2-60エムワイビル2F（小倉結婚相談所）/岡崎市美合町中新田41（馬頭観音寺）

受付/9：00～21：00

■講師：小倉とみ子/牧 ユイ ■対象：子の結婚に悩む親御様方■定員：各8名
■会場：自分のお店（小倉結婚相談所）

定休日/火、水 

幸せになる
「お墓参り・供養」の方法

先祖が眠るお墓は最強パワースポット。
墓掃除のコツ、供養、後悔しない墓じまい、
最近のお墓事情をお話しします。
3月5日（土）・24日（木）13:30～15:00

石屋のあすか
岡崎市小呂町字新志5-40
090-3455-0684

受付/9:00～18:00

■講師：渡辺則子 ■定員：各8名
■持ち物：筆記用具■会場：市民会館　小会議室A

定休日/日、祝 

＜会場は別＞

家族信託と
じょうずな相続

家族信託と相続のセミナーと質疑応答。
ウチの場合はどうなるの？に答えます。

3月6日（日）13:30～15:00

池田千恵司法書士事務所
岡崎市羽根町字池脇6番地１ＫＮビル202号
0564-54-6330

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

※2月21日（月）から受付開始

■講師：池田千恵 ■定員：10名
■会場：りぶら　会議室103

定休日/土、日、祝 

かんたん相続税

突然の相続で困らないために、相続税の計
算及び相続税対策の基礎を分かりやすくお
伝えします。
3月26日（土）・31日（木）10:00～11:30

木下佐代乃行政書士・税理士事務所
岡崎市柱２丁目6-4
0564-83-7890

受付/9:00～18:00

＜会場は別＞

■講師：木下佐代乃 ■定員：各8名
■持ち物：電卓、筆記用具■会場：市民会館　小会議室A

定休日/土、日、祝 

ガチガチ背中がゆるんだら
小顔になった♡

首肩こり・片頭痛のお悩みから、ダイエットの
第一歩にも♪開いた骨盤を締めて体幹トレー
ニング。
3月11日（金）14:00～15:30、18:00～19:30
3月14日（月）10:00～11:30

カイロプラクティック901
岡崎市真伝町魂場37-61
090-5873-0003

受付/9:00～20:00

＜会場は別＞

■講師：板倉圭子 ■定員：各6名
■持ち物：フェイスタオル、動きやすい服装■会場：市民会館　小会議室B

定休日/不定休

生理痛って、
つらくないですか？

骨盤のゆがみで子宮がつらいことになってい
るかもしれません。セルフケアで根本改善しま
せんか！！
3月11日（金）10:00～11:30
3月14日（月）14:00～15:30　

カイロプラクティック901
岡崎市真伝町魂場37-61
090-5873-0003

受付/9:00～20:00

＜会場は別＞

■講師：板倉圭子 ■対象：女性■定員：各6名
■持ち物：フェイスタオル、動きやすい服装■会場：市民会館　小会議室B

定休日/不定休

美容迷子必見！貴方に
贈るスキンケアの基本

美容のプロがあなたの肌悩みを解消します！
フェイシャルマッサージ付き。

3月6日（日）13:00～14:00、14:30～15:30
3月9日（水）・12日（土）
10:00～11:00、11:30～12:30
13:00～14:00、14:30～15:30

Beauty studio color
岡崎市稲熊町8-190-1　第一三興ビル401
090-4219-9002

受付/10:00～20:00

＜会場は別＞

■材料費：500円（スキンケアアイテム）■講師：竹田紗生 ■対象：女性■定員：各2名
■持ち物：筆記用具、フェイシャルタオル１枚、メイク道具（貸出可能）■会場：甲山閣　栄の間

定休日/不定休
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